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Sammanfattning

Syftet med detta arbete &r att kartlagga vilka situationer som ar mest olycksdrabbade vid vara
hastinriktade gymnasieskolor. Undersokningen omfattar olika moment fran elevernas
hantering av hasten pa marken till ridning.

Jag har undersokt hur eleverna uppfattade graden av sina skador samt vilka situationer
som kan réknastill de mest olycksdrabbade.

Svaren pa mina fragestallningar har jag inhamtat genom en enkatundersokning som

genomfordes bland elever i arskurs tre (2006). Jag intervjuade &ven lararna pa dessa skolor.

Sammanfattningsvis pekar resultaten pa att den totala skadefrekvensen ligger pa 72,9 %.
De alvarligaste olyckorna sker vid ridning men fordelningen av skadetillfallena &r relativt
jamn mellan ridning, hantering av hasten i stallet och vid hantering pa marken i andra

situationer.

Nyckelord: héasthantering, hastrelaterade olyckor, olycksrisker, personskador, saker het
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1 Bakgrund

1.1 Inledning

Manga gymnasieskolor med hastinriktning erbjuder ett flertal kurser dar det ingar
hasthantering. De olika kurserna omfattar olika moment, fran hantering av hésten pa marken
till ridning. I denna undersokning medverkar elever i arskurstre vid tre av vara
gymnasieutbildningar med hastinriktning i Skane.

Inom ridsporten intraffar det arligen en rad svara olyckor. Véra gymnasieskolor &r inte
undantagna detta dilemma. Jag ville med denna undersokning ta reda pai vilken omfattning
det forekom olycksfall bland elever. Jag ville &ven vetai vilka specifika situationer de
uppstod. Riskerna vid hasthantering &r i hog grad beroende pa vilket hastmaterial de olika
skolorna kan erbjuda eleverna. Jag ville darfor &ven undersoka om négon specifik typ av hast
var mer frekvent férekommande an andra vid olyckssituationer. Jag ville &ven veta om
lararnas syn gallande olycksfallen pa skolan Gverensstamde med elevernas.

Allaskolor i Sverige & enligt arbetsmiljolagen skyldiga att fora statistik 6ver olycksfall.
Dessa rapporter skall skrivas da elev, under skoltid, rékar ut fér ndgon skada. Jag ville
understka om eleverna upplever att dessa rapporter kommer till ndgon praktisk anvandning
genom att de till exempel integreras i undervisningen.

Héstens beteende kan stélla till problem for oss ménniskor. En stor del av allménheten
hade forr i tiden en gedigen och naturlig kontakt med hasten. Hasten var for manga en del av
det dagliga livet. Dagens utdvare kommer manga ganger i kontakt med hastar endast i
fritidssammanhang. Manga olyckor sker pa grund av att manniskan har for lite kunskap om
hur hésten reagerar i olika situationer. Kunskap om hastens beteende & helt avgdrande for att
undvika olyckssituationer. Viktigt for all verksamhet med héstar &r att sétta sékerheten i
fokus.

For endast ett 10-15-tal & sedan s&g sig manga ungdomar tvungna att sluta med ridning
nar de borjade gymnasiet. Det var manga ganger svart att fa tiden att racka bade till studier
och till ridning. | dag ser det annorlunda ut. Sedan borjan av 1990-talet kan man ta egen hast
med sig till manga skolor och dar uthilda sig inom hasthantering pa gymnasieniva.
Kursernajag har valt att inrikta mig pa heter Hast- och stallskétsel (DJ1210) samt Ridning
(RID1203). Undersokningen baseras pa delmomenten som ingar i dessa kurser och riktar sig

till elever som genomgér namnda utbildningar.



1.1.1 Mina egna erfarenheter

Jag har under hela mitt vuxna liv arbetat med ungdomar och ridundervisning. Genom arens
lopp har jag kommit i kontakt med ett stort artal hastar. Min familj har sammanlagt &gt 6ver
170 djur och har sedan 1969 bedrivit ridskole- och ridl&gerverksamhet. Namnas kan att vi var
en av de forstaridlagerarrangorenai Sverige. Vi har genomvér verksamhet, tagit emot cirka
5000 elever i aldersgruppernatre till sextio ar.

Jag har varit med och startat tre ryttarforeningar och byggt tre ridhus i Skane och
jag har personligen for egen rakning samt pa uppdrag av andra djuragare, ridit in och utbildat
cirka 150 hastar. Forutom dessa erfarenheter kan tillaggas att jag under manga ar dessutom
tavlingsridit inom hoppning.

Under den senaste fem dren har jag arbetat som larare i hasthantering pa Svalofs
gymnasium. P& denna gymnasieskola finns det bland annat majlighet att valja en inriktning
som kallas fér Djur grund. Djur grund innebér att eleven far studerainom olika kurser som
omfattar till exempel hast, hund, djurparks och smédjurskaraktér. Elevernai fréga har
varierade hastkunskaper med sig i bagaget. Det finns dels de, som redan innan de kommer till
skolan, har en bred erfarenhet av hastar, dels de som inte har ndgon hastvana alls. Planeringen
gdlande sikerheten da vi hanterar hastarna ar viktig.

Med ledning av dessa, mina samlade erfarenheter av elever och héastar, vill jag tillsammans
med utvald litteratur ge en bakgrund till mina fragestallningar samt fortydliga vissa begrepp.

1.1.2 P& skolorna forekommande hastmaterial

Min beddmning &r att antalet riskfyllda situationer kan minska om skolorna har mgjlighet att
erbj uda eleverna lugna och valutbildade hastar. Emellertid kommer de, som véljer ett yrkediv
inom hastnéringen efter avdutade studier, &ven att komma i kontakt med hastar som inte faller
inom dessa ramar. Det &r darfor av stor vikt att skolorna kan erbjuda utbildning som omfattar
aven de mer riskbendgna typerna av hastar.

Dadet & av betydelse ur allmén risksynpunkt, vilka typer av hastar som skolorna later
eleverna komma i kontakt och de dessutom finns med i min undersokning, ser jag det som

relevant att beskriva de olika hastarnas generella karaktérer.



1.1.3 Beteende gallande ston

Ston har, enligt min uppfattning, en tendenstill att ibland vara griniga. Man kan dock inte dra
aladver en kam. De flesta ston & mycket trevliga att ha att gora med, men manga ganger
visar det sig emellertid att om nagon hast har tendenser till att sparka mot andra héstar, sa &r
det just ofta ett sto. Om elever och larare brister i uppméarksamhet, kan olyckan vara framme
pa en sekund. Dessa situationer kan uppsta bade vid ridning och vid hantering av hasten pa
marken.

Vid ridning &r det ofta ryttarens knan och smalben som |6per storst risk att skadasav
sparkar. Tank dig galv att du rider bakom en hast som plétsligt slar bakut. Det &r vid dessa
tillfalen stor risk att sparken gar precis bredvid din hast och den del pa ryttaren som skjuter ut
pa bakomvarande hést & just smalben och knén. For manga &r sedan var jag s@v med om en
olyckssituation dar en ryttare blev skadad pa grund av att han red for nara ett sto. Jag red, vid
detta tilifalle, ut med en grupp vuxna elever i skogen. Pl6tdigt kom bakomvarande hast
aldeles for ndra min. Denna blev i och med detta irriterad och sparkade bakut med vadig
kraft. Efter att vi kavlat upp byxbenet pa den olycksdrabbade ryttaren kunde vi konstatera att
han fatt ett litet runt sar mitt pa ena smabenet. Efter att vi sa forsiktigt som majligt skrittat
hem igen, akte den skadade ryttaren in till Lunds lasarett. En undersokning med rontgen
visade att skenbenet var mitt av.

1.1.4 Beteende gallande unghéastar

Min erfarenhet av unghéstar &r att de, i likhet med hundval par, ofta &r livliga. Vid manga
tillfallen kan de &ven upptrada pa ett hogst burdust sétt. Det forekommer ofta att de &r
oberékneliga och vid dessa tillféllen kan de bade sparka, bita, stegra sig och springa omkull
sin skétare. En korrekt hantering och uppfostran & vasentlig for att de skall véxa upp till
vuxna och hanterbara individer. Det kravs dock bade kunnighet och tAlamod for att vagen dit
skall bli s& saker som méjligt. Aven om eleverna har méngérig erfarenhet av héstar, innebér
unghéasthantering en okad riskfaktor.



1.1.5 Beteende gallande hingstar

Vuxna hingstar vinner ledarskap genom att visa sin styrka. | vilt tillstand utmanar de varandra
till kamp for att pa sa vis uppna den hogsta positionen pa rangordningsskalan En seger
innebar att de vinner ett eller flera ston och darigenom kan bilda en egen flock. Slagsmalen &r
ofta haftiga och de kan hugga varandra sa att blodet flyter. Under kampens gang skriker de ut
sitt ursinne och anvander bade fram- och bakbenen for att jaga bort sin motstandare. Det
forekommer att hingstar, under slagsmal, far livshotande skador och i en forlangning av detta
mister livet.

Hingstar har &ven ett inbyggt beteende som yttrar sig genom att de vid vissatillfallen slar
med frambenen. | situationer da de "hésar” eller kommer i narkontakt med andra individer
kan de plétdligt, utan forvarning, skrika och blixtsnabbt sla ut med ett eller bagge frambenen.

Daen hingst far vittring eller narkontakt med ett brunstigt sto borjar hormonerna svalla.
Han kan, i ett forsok till att betacka stoet, spdnna upp sig och vilja kasta sig upp mot stoets
rygg. Jag har aven sett hingstar som, bade under ridpass och vid hantering pa marken, i
okontrollerade situationer forsokt bestiga andra héstar. En hingst bér med anledning av detta
endast hanteras av elever som besitter stor erfarenhet av hastar. Det finns dock individer som
& bade valuppfostrade och lugnai sig sdva. Man bor dock, som larare, aldrig glémma bort

att det kan innebéra stora risker da eleverna hanterar dessa djur.

1.1.6 Beteende géllande valacker

En hingst som blivit kastrerad far bendmningen valack. | regel kastreras hingstar vid ett och
ett halvt till tva ars dder. Endast de individer som uppfyller, eller som &garen tror uppfyller,
de olika avelsforeningarnas hogt stéllda krav, behalles som hingstar.

Valacker anses allmént ha ett jamt temperament. De saknar hingstens explosiva natur och
ar i regd inte grinigai likhet med ston Ingen regel utan undantag, men i det stora hela skulle
jag nog vilja pasta att det forhaller sig pa detta viset. Valacker |ampar sig darfor ofta val till
ridskolor eller andra utbildningar déar elever hanterar hastar.
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1.1.7 Yngreoch adre hastar

Vid fyra &s alder & en hast i regel grundriden och relativt valhanterad. Detta & anledningen
till att jag i undersokningen valt att sitta en grans just vid denna dder. Fol och unghéstar kan i
likhet med hundvalpar stundtals bli spralliga. Hantering av dessa djur innebar darfor en 6kad
skaderisk. Jag vill dock poangtera att vissaindivider kan vara béde livliga och till viss del
oberakneliga langt upp i ddrarna.

1.1.8 Olyckor vid hasthantering

Om man borjar leta efter tillganglig olycksstatistik inom ridsporten sa marker man snart att
denna ar starkt begrénsad. Det finns helt enkelt inte sarskilt manga utredningar att tillga. Det
jag kunde hitta &r statistik fran Socialstyrelsen, Folkhal soinstitutet samt en undersikning som
Marjut Sohlman, expert pa ortopedisk kirurgi, har genomfort.

Ett remissyttrande fran (Folkh& soinstitutet 2001) uppger att ridning & den sport som ger
flest skador hos flickor/kvinnor. Enligt yttrandet heter det att drygt en procent av alla som
soker akut vard for skador eller olycksfall i landet har skadat sig vid ridning eller hantering av
hast, det vill saga 10 000-15 000 individer varje ar.

Sohlman genomfdrde en enkétunderstkning som omfattade 550 personer. Dessa personer
sokte vard pa Stockholms akutmottagningar for hastrel aterade olyckor (Department of
Orthopaedic Surgery, Madargukhuset i Eskilstuna). Resultatet av undersokningen visade att
1,8 procent av dem som skadades fick men for livet i form av olika grader av handikapp,
dessutom har de sténdiga smartor. Trettiofem procent rider inte igen, oftast for att de har blivit
radda. Vanligaste skadan i understkningen var blamérken i varierande grad. S manga som 80
procent kunde dock aka hem fran akuten ganska omgaende.

Tittar man pa statistiken 6ver vilka som kommer till Stockholms akutmottagningar sa ar
det enligt Sohlman en sorglig lasning. Hela 10 procent av alla olycksfall i Stockholms
upptagningsomrade ar hastrel aterade. Detta kan jamféras med att 60 procent &r offer for
trafikolyckor. Sohiman merer att manga ganger beror olyckor pa slarv, man téanker sig inte
for. Det basta séttet att undvika olyckor ar enligt Sohlman rétt utrustning, rétt hantering av
hastarna och rétt ryttare till rétt hast vid rétt tillféle.

Nér jag togkontakt per telefon med Sohiman sa diskuterade vi olycksfall. Jag hoppades
dvenom att fa tips omtillganglig statistik. Sohlman menade da att tillgangen pa sadan
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praktiskt taget & obefintlig. Det finns helt enkelt knappast ndgon statistik att tillga om amnet i
fraga och hon ansdg vidare att det darfor ar viktigt att forska inom omradet.

Vid vara gymnasieskolor finns det utbildad personal som skall vagleda och utbilda
eleverna. Eleverna har varierande forkunskaper i hasthantering innan de kommer till de olika
skolorna. Lararna & och kan inte vara ndrvarande vid varje steg i hanteringen av hastarna. Det
kan till exempel handa saker i andra delar av stallet an dér |araren befinner sig. Hastens
reaktioner &r ibland blixtsnabba. Detta faktum gor att den teoretiska utbildningen i
sakerhetstankande & synnerligen viktig. Eleverna maste fa klart for sig var olycksriskerna

finns, hur de uppstar och hur man pa bésta sétt undviker dem.
1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna undersokning &r att fasta uppmarksamhet pa kritiska situationer vid
hasthantering pa vara gymnasieskolor. Detta kan i sin tur bidratill att minska olycksriskerna
och dérigenom 6ka sakerheten.
Jag vill understka elevernas uppfattningar om vid vilka moment de flesta olyckorna sker

vid hasthantering, hur de sker samt hur pass allvarliga personskador som uppstar.

Upplever eleverna att deras erfarenheter gallande olycksfall kommer till praktisk
anvandning genom diskussion av statistik och rapportering pa vara gymnasieskolor?

Jag ville &ven ta reda pa hur lérarna uppfattade sin undervisningssituation inom saker
hasthantering och om de hade samma syn pa riskerna som eleverna?

Vidare ville jag ta reda pa om l&rare och elever uppfattade att en viss typ av hast var mer

frekvent forekommarde én andrai de olika olyckssituationerna.

12



2 Litteratur

Hasten &r ett stort och maktigt djur. Manga fascineras bland annat av dess skonhet och styrka.
En del méanniskor tycker att hastar &r stora och skrdmmande. FOr andra & de dock en kér vén
och ménga timmar tillbringas i stallet med skétsal och pyssel. Nagot som &r fascinerande &r
att fran det att ett barn kan halla balansen av egen maskin till dess att kroppen blivit sa
gammal att deninte langre hanger med, kan man umgas med héstar och utéva ridning. En del
véjer att ha hasten som hobby medan andra blir professionella. Gemensamt for de bada ar
vikten av att ldra sig hur en hast reagerar och beter sig.

Det gér inte att bortse ifrén att det &rligen intraffar ett antal mer eller mindre svéra olyckor
inom ridsporten. Ett sétt att [&ra sig mer om héastens beteende &r att |&sa den litteratur som
finns att tillga. Det finns en méangd bocker som pa ett utmarkt sétt beskriver omradet. |
foljande stycke tar jag upp exempel pa litteratur som beskriver hastens beteende och olika
situationer som kan bli farliga om man bortser ifrén eller inte har tillrackliga kunskaper om
dessa beteenden. Som en inledning till detta vill jag att I&saren skall fa en bakgrundsbild till
hur héstintresset i Sverige har utvecklats genom tiderna.

2.1 Hastsportens utveckling i Sverige

| vart land har hasthdllning, avel och sport under de senaste decennierna dkat pa ett sétt som
fa kunnat drdmma om. Ungdomsintresset & massivt och manga agnar sig i dag &t hastar under
sin skoltid. Hasten har fatt en ny roll i samhéllet och majoriteten av hastarna anvands nu i
sport och fritid (Christina Rishytt-Collman, 2000). Fore 1800-talets mitt anvandes hasten mest
som dragare vid langre farder som till exempel resor till staden, kyrkan och marknader. Det
fanns vid denna tid en enhetlig hastras som kallades for den Svenska lanthasten. Hastens
anvandning inom jordbruket expanderade i Slutet pa 1800-talet och nadde sin kulmen under
1920-talet. For detta andama importerades i forsta hand tunga belgiska ardennerhastar da var
svenska lanthast visade sig vara for klen som dragare. Inom armén behdévdes en annan typ av
hést som, var mindre och rorligare. Man importerade darfor avelshingstar fran Tyskland av
hannoveransk och ostpreussisk ras. Under 1880-talet fram till 1930 lade dessa hingstar till stor
del grunden till dagens svenska varmblodiga ridhéast. Staten skétte hingsthallningen medan

stohdlIning och uppfodning till stérsta delen skottes av lantbrukare. Den svenska aveln var i
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hog grad beroende av armén som arligen gjorde stora inkop av remonter (oinridna unghéastar).
Né&r armén efter forsta och andra véarldskrigen borjade minska ner pa antalet hastar, uppstod en
krisinom aveln. Motoriseringen av Sverige innebar att behovet §0nk. For att minska effekten
av denna avhéstning och sakerstalla uppfodningen av ridhastar bildades Ridframjandet &
1948. Syftet var att arbeta for att ridningen skulle bli en folksport. Sedan 1993 &
Ridfrémjandet tillsammans med olika tavlingsorganisationer ssmmanslagnatill Svenska
Ridsportférbundet. En fran borjan exklusiv sport har idag forvandlats till en av de storsta
idrotterna i landet (Furugren, 2000)

2.2 Hastutbildning inom gymnasieskolan

Av Furugren far vi vidare veta att hastutbildning pa gymnasieniva & sedan 1990-talet samlad
inom gymnasi eskolans tredriga naturbruksprogram. Denna utbildning ger kompetens som
héstskotare. For att bli diplomerad hastskotare maste man genomfora ett prov med godkant
resultat. Detta prov & baserat pa en kompetensbeskrivning som utarbetats av Hasthallningens
Y rkesndmnd. Denna namnd &r ett samarbetsorgan som tillkom 1998 f6r att ndrmare knyta
samman arbetsmarknad och yrkesutbildning inom héastsektorn.

Hostterminen 1994 borjade en ny, tvadrig hdgskol eutbildning, hippologprogrammet, med
SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) som huvudman. Utbildningen bérjar med ett gemensamt
grundar pa Sveriges Avels- och Hastsportscentrum i Flyinge. Andra éret kan eleverna vélja
mellan tre inriktningar som &r héastutbildare pa Flyinge, ridlarare pa Ridskolan i Stromsholm

och trav och galoppinriktning pa Wangen.

2.3 Hasten, ett flykt- och flockdjurflockdjur

Hasten &r ett flockdjur. Den &r anpassad till ett liv i gemenskap med andra hastar.
Domesticeringen av hastenbland annat har inneburit att ménniskan vid olikatillféllen skiljer
ut en individ fran flocken och begar att de skall utfora diverse "tjanster” utan nagon som helst
kontakt med dvriga gruppmediemmar. Hasten kan vid dessa tillfallen kdnna stark oro. D&
manniskan hanterar en enskild hést kan hon i viss man komma att ersétta flocken. Det & da
viktigt att hasten kdnner sig trygg med sin ryttare eller skdtare. Genom ett korrekt
handhavande och en god uppfostran vanjer de flesta hastar sig vid att ridas eller bli omskétta
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utan att det finns andra héstar i dess omedelbara nérhet. Det finns individer som aldrig helt
accepterar att bli hanterade utan att ha andra héastar ndraintill sig. Dessa hastar kan vid dylika
tillfalen kénna stor &ngslan och darigenom bli en klar riskfaktor. En enskild hast med starkt
flockbeteende bor déarfér endast hanteras av mycket erfarna personer (Rundgren, 2000).

Mina egna erfarenheter har visat att elever som hanterar hastar pa egen hand |6per en
sarskild risk i sig. Det & hogst vasentligt att pedagogerna pa vara hastinriktningar noggrant
planerar dlt handhavande av héstarna sa att elevernainte blir utsatta for nagot moment som
de inte & mogna for.

Hasten &r aven ett flyktdjur. Hasten har sedan urminnes tider klarat sin dverlevnad genom
att fly undan faror. Endast de mest reaktionssnabba har dverlevt och dérmed kunnat féra sina
anlag vidare till kommande generationer. Dessa anlag innebér, i olika sammanhang, manga
ganger en fara for dem som hanterar hasten. Manniskan har, genom selektiv avel, haft
mojlighet att valja bort individer med alltfor utpréglat flyktbeteende. Denna mojlighet har
tagitstillvaraav uppfodare da utévare av hastsporten vill ha hanterbara hastar, som inte
reagerar genom att rusa ivég vid minsta lilla orosmoment (Rundgren, 2000).

Dagens domesticerade héstar har inte langre nagra egentliga anledningar till att fly. De
reagerar och flyr inte heller i samma hdga grad som sina forfader eller vilda déktingar, men
eftersom héasten &r ett bytesdjur sd maste den sténdigt vara pa sin vakt mot faror och beredda
att reagera pa dem. Kontentan av det hela blir anda att nér hastar val blir rédda for ndgonting
saflyr de pa precis pa samma séitt som de alltid gjort (Maxwell & Bayley, 2002).

Jag kan for egen del inte nog betona att lararna har ett oerhort stort ansvar for bade elever
och héstar. Undervisning gallande héstens beteende och sdkerhet vid hantering av djurenér
angelaget bade i skolsalen och vid den praktiska hanteringen.

2.4 Rangordning

Hastens agerande bygger pa att det finns en rangordning mellan de olika individernai flocken.
De som star hdgst i rang vinner stora fordelar. | frilevande flockar kan man studera hastars
rangordning vid till exempel vattenhd. Om det inte erbjuds tillrackligt utrymme for att flerai
flocken skall kunna dricka samtidigt, f&r de som stér 1agst i rang vanta pa sin tur. | fangenskap
visar sig detta beteende dnnu tydligare an i frihet. Hastar i fangenskap har ofta en begransad
yta att réra sig pa och de olika individerna kommer darmed tétare inpa varandra (Rundgren,
2000).
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Hastars rangordningssystem kan dven paverka forhallandet mellan hést och manniska. Det &
av stor vikt att hasten erkanner skétaren eller ryttaren som en individ som stér hogrei rang an
den galv. Speciellt unga héstar & benéagna att stundtals ”préva’ sin styrka. Om hasten kanner
att den dominerar 6ver manniskan kan farliga situationer uppsta. Olycksriskerna 6kar da
dramatiskt (Stahlberg, 2000)

Jag har §av vid manga tillfallen studerat bade mina egna och andras hastar. Vid de
tillfallen da en elev exempelvis kanfa for sig att gain i en hage med en godisbit for att fanga
sin hagt, lever honfarligt. Sag att denne elev har for avsikt att fanga en av de mer ranglaga
héstarna. Han gar fram med en godishit och detta uppmérksammas genast av de ranghdga
individerna. Om inte eleven har hela sin uppmérksamhet kopplad vid flocken som helhet, kan
honmissa livsviktig information om vad som kan komma att ske. De ranghdga kommer med
stor sannolikhet, att med sura miner och kroppssprak i dvrigt signalera; undan duranglage och
det fortare an kvickt! Det &r vi som skall ha godishiten. Risken att i en sddan situation bli
nersprungen ar uppenbar.

Manga allvarliga skador uppstar da manniskan, i likhet med féregéende exempel, vistasii
hagar med frigéende héstar. Jag har gélv, vid flera tillfallen, undkommit med blotta
forskrackelsen dajag till exempel utfodrat hastar med ho i hagen. De ranghtga forsoker
nastan alltid att vinna den forsta hogen (eller fleral) genom att jaga ivag denranglége. Skulle
lunchen av ndgon anledning vara forsenad blir frustrationen 6ver dettai regel hdg. Hastar ar
vanedjur och vid dessa enstaka tillféllen blir det nastan alltid ett 6kat tumult vid
utfodringstilifalet. Det galler da att se upp sAman inte kommer i vagen. En elevkan utan

vidare, vid dessatillféalen, bli bade illa sparkad och omkullsprungen.

2.5 Hasthantering

Det &r viktigt att ha respekt for hastar. En hast & ett stort och starkt djur som vager fem till
sex ganger sd mycket som en fullvuxen ménniska. Den skulle vara livsfarlig att hantera om
den inte hade sitt godmodiga temperament. | generationer har méanniskan hanterat hastar efter
vissa normer i olika situationer. En del normer &r tyvarr bortglomda, andra forstar man inte
orsaken till, man bara gor s&. Gemensamt for all traditionell hasthantering & att alla moment
skall utforas pa ett sakert sétt, for bade hést och manniska. Kérnan i al hasthantering
manniskans formaga att ”1asa hastar”. FOor hastmanniskor &r just detta den stora utmaningen
och stimulansen med sporten Tillfredstéllelsen att fa hasten att forsta, att sjav forsta héasten
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och i forvag rékra ut hur den kommer att reagera & for manga utévare ett mal i sig. Boken tar
upp de flesta hanteringssituationerna inom hésthantering och ger réd och anvisningar om hur
man utfor dessa pa ett sakert sétt (Mellberg, 1998).

Det & enligt min personliga mening av storsta vikt att eleverna utbildas i korrekt hantering

av hastar. Genvégar innebér altid 6kade risker.

2.6 Hastar och klaustr ofobi

Alla héstar har en mer eller mindre medfodd klaustrofobi, eller cellskrack som det ocksa
kallas. Detta beteende beror pa en 6verlevnadsinstinkt som kan stallatill bekymmer for bade
manniska och hést. Vi utsétter hasten for en mangd situationer som den kan uppfattasom
klaustrofobiska. Hastar &r fantastiska och otroligt anpassningsbaradjur och trots att det strider
mot deras natur gar de med pa att bo i stall, bindas upp i gang eller spilta och att lastas och
akai hasttransporter. Vid vissa tillfalen da val fobin kommer till utryck, reagerar dock hasten
for det mesta med al kraft (Johnson, Haglund & Owenede, 2002).
Jag har personligen vid manga tillfallen sett hastar som i sin rédsla blivit sjavdestruktiva

och dérmed aven farliga for sin omgivning. Jag kan inte nog papeka hur viktigt det &r
forbereda eleven och utbilda infor dessa situationer. Skolan har ett stort ansvar gentemot sina
elever, bade i fraga om tillhandahallande av rétt hastmaterial och skickliga pedagoger.

Klaustrofobi kan ocksa paverka héstens beteende. Manga ménniskor har funnit att hésten
glatt gatt in i transporten eller lasthilen for att sedan bli som galen nér luckan stangts. | sava
verket & denna reaktion rent instinktiv. Hasten & anpassad till att leva pa 6ppna vidder. Nar
den blir uppbunden eller insténgd i en transport kan dess naturliga instinkter ta dverhand. De
reagerar da genom att kasta sig, hoppa, stegra eller rusai vég, den vill tasig ur den onaturliga
situationen sa fort som majligt. Ofta beror dessa problem pa felaktiga hanteringssituationer
som hasten kan ha varit utsatta for vid tidigare tillfallen. Hasten kénner sig da otrygg och
radd. Bristande forstael se om héastens beteende kan fa ddesdigra konsekvenser (Bayley &
Maxwell, 2002).

2.7 Séker het

Svenska Ridsportforbundet har i samarbete med forsakringsbolaget Agria gett ut en video

som kallas | sékraste laget. Denna video, som kompletteras av en lararhandledning, tar upp
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det mesta som ror sdkerhet inom hasthantering. Jag anvander ofta §alv detta material inom
min undervisning. Har finner man végledning géllande val av rétt utrustning, attityd till
hasten, klédsel, regler vid lastning och longering (hésten motionerasi lina runt en linforare
som stér i mitten) samt vid ridning i naturen. Alla moment bygger pa filmens inledning om att
hasten ar ett flock- och flyktdjur, att héasten lever i en inbdrdes rangordning samt att den i
vissa situationer kan reagera med klaustrofobi. Skriften och filmens huvudsakliga budskap gar
ut pa vikten av att kannatill hastens beteende for darigenom kunna hantera dem pa ett sakert
sétt, (Adler, 1997).

2.8 Kopplingar till skolan

2.8.1 Laroplanerna

Lpf 94 har manga punkter som stammer va éverens med uthildning inom hasthantering.

— Huvuduppgiften for de frivilliga gymnasieformerna &r att formedla kunskaper och skapa
forutséttningar for att eleverna skall tillagna sig och utveckla kunskaper
— Utbildningen skall frémja elevens utveckling till ansvarskannande manniskor, som aktivt

deltar i och utvecklar yrkes- och samhéalldlivet

— Genom studierna skall eleven skaffa sig en grund for ett livslangt larande

— Undervisningen skall ge ett historiskt perspektiv, som bl.a. |&ter eleverna utveckla
beredskapen infor framtiden, forstaelsen for kunskapens relativitet och formagan till
dynamiskt tankande

Hastsporten skapar enligt min mening ansvarskannande elever. Man fér larasig att bry sig om

och ta ansvar fér ett djur och dess omgivningar. Enligt urgamla traditioner skall ménniskan

sédtta hastens valbefinnande | framsta rummet.
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2.8.2 Mal och betygskriterier, Skolverket

Mal- och betygskriterier for kurserna Hast- och stallskétsel, DJR1210 och Ridning, RID1203,
finns pa Skolverkets hemsida. | dessa kan man inom omradet sikerhet, finna flera
gemensamma namnare, som dverensstammer va med allmanna uppfattningar om sékerhet vid
hantering av hastar. Dessa ma medfor pedagogiska konsekvenser i den meningen att |ararna
nogsamt maste ta stéallning till upplagget i kurserna. Sakerheten inom bade den teoretiska och
praktiska delen av undervisningen maste ligga pa topp. Om jag som larare missar nagon del
kan detta fa odesdigra fdljder for eleverna.

| malen for kursen Hast- och stallskétsel finns angivet att eleven efter avslutad kurs skall
ha kunskap om hastens grundldggande behov och instinkter samt forsta hastars beteenden i
skilda situationer. Vidare skall eleven kunna forebygga risker i arbetet samt kunna tillampa
for omradet aktuella sakerhetsforeskrifter. | enlighet med betygskriterierna skall eleven pa G
nivai denna kurs anvanda personlig skyddsutrustning samt arbeta pa ett sékert sétt. PAVG
niva skall eleven kunna diskutera hastens dagliga skotsel med hansyn till sékerhetsmassiga
aspekter. Till sist skall eleven pa MV G- niva kunna skéta héstar och stall pa ett ansvarsfullt
sétt, beddma och hantera uppkomna situationer lugnt och sékert samt motivera sitt handlande.

| malen for kursen RID1203 kan man |&sa att kursen skall ge fordjupade kunskaper i

ridning och handhavande av hastar. Kursen skall dessutom ge kunskaper om hur man arbetar
paett riktigt sétt med utgangspunkt i sakerhet. | enlighet med betygskriterierna for denna kurs
skall eleven pa G- niva kunna rida skolade héstar i alla gangarter under kontrollerade former,
anvanda personlig skyddsutrustning samt arbeta pa ett sakert sétt. PA VG-niva skall eleven
dessutom visa gott omdome och handlag. PA MV G- niva skall eleven kunna hantera hastar pa
ett ansvarsfullt, lugnt och sékert sétt, géra egna beddmningar och dessutom motivera sitt
handlande.

Man kan med ledning av ovanstaende text se att Skolverket har insett vikten av att
eleverna lar sig handskas med hastar pa ett korrekt och sakert sétt. Sakerhet vid hasthantering
omfattar har olika omraden fran kladsdl, tillampning av sakerhetsforeskrifter till forstaelse och

hantering av hastar.
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2.8.3 Arbetsmiljon i skolan

| vara Svenska skolor finns det cirka 235 000 anstéllda och 1,4 miljoner elever. Béde elever
och larare omfattas av nagot som kallas arbetsmiljolagen. Denna lag reglerar alt fran
relationer mellan individer till psykologiska, tekniska, fysikaliska och ergonomiska faktorer
som har betydelse for arbetsmiljon. Alla skolor & skyldiga att driva ett systematiskt
arbetsmiljoarbete. Med detta menas att arbetsgivaren skall undersoka, genomféra och folja
upp verksamheten pa ett sadant sétt att olycksfall forebyggs och att en tillfredstallande
arbetsmiljo uppnds. Pa skolorna skall det dessutom finnas en arbetsmiljdpolicy som beskriver
hur arbetsforhallandena skall vara for att ohdlsa och olycksfall i arbetet skall forebyggas.
Sérskilda riskbeddomningar skall uppréttas, dessa skall dokumenteras skriftligt och ledatill
forebyggande atgarder. Reglerna om att anmala arbetsskador géller under de delar i
utbildningen da eleven utfor arbete som kan liknas med vanligt forvarvsarbete. Elever fran
och med arskurs 7 har rétt att valja skyddsombud. Dessa skall av skolledningen bjudasin i
arbetsmiljoarbetet och omfattasi stort sett av samma villkor som personalens ombud
(Arbetsmiljdlagen, 2007).
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3 Metod

N&r man genomfor en undersdkning &r det viktigt att vara medveten om val av metod. Detta
val & avgorande for det erhallna resultatet. Det & dven bra att kannatill den valda metodens
starka och svaga sidor. Genom att vélja rétt metod kan forskaren minimera de problem som

kan uppsta under arbetets gang.

3.1 Allméant om under sbkningsmetoder

Mitt syfte var att fasta uppmarksamhet pa kritiska situationer vid hasthantering pa vara
gymnasieskolor. For att na fram till detta var jag tvungen att ta reda pa eller méta hur manga
elever som uppfattade att de rakat ut for nagot olyckstillbud, hur pass alvarliga personskador
som uppstod samt hur elever och lérare uppfattade olika riskbendgna situationer. Eftersom
min avsikt var att méta nagonting valde jag den kvantitativa modellen.

Kvantitativt inriktade forskare samlar in fakta och studerar relationer mellan olika
uppséttningar av fakta. De méter ndgot som kan ge kvantifierbara och om mgjligt aven
generaliserbara dutsatser. Statistiska analyser & en form av kvantitativ metod. En kvantitativ
undersokning forutsétter att de egenskaper man undersoker & métbara. En kvantitativ
undersokning undersoker " hur mycket” eller "hur manga’.

Nér vetenskapsmannen samlat in fakta skall denna analyseras. Man borjar med en
beskrivning och utrékning av véarden av det insamlade materialet. Med utgangspunkt av det
insamlade materialet kan man berdkna om det finns goda skal att tro att hypotesen man testat
& sann (Bell, 2000).

3.2 Metodval

3.2.1 Enkater

Jag valde att utforma en enkét for att fa fram ett underlag infor min undersokning. Fragorna
formulerades pa sa vis att de flesta svarsaternativen var fasta (bilaga 1).

Om man avser att utfora en kvantitativ studie for att komma fram till svaren paen
fragestallning &r det lampligast att vélja fasta svarsalternativ (Patel & Davidson, 2003).
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De frégor som innehdll ett Oppet svarsalternativ (nr 8, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39 samt 43)
var konstruerade pa detta vis for att understkningen inte skulle ga miste om viktig
information. Med dessa fragor ville jag undersoka elevernas uppfattning om vad som hande
vid det aktuella olyckstillfallet om orsaken inte stdmde in pa nagot av de fasta alternativen.

Nackdelen med 6ppna fragor i en enkétundersokning &r att det innebar ett merarbete
eftersom svaren méaste analyseras och kvantifieras, det vill saga att man maste 5av bedoma
svarens placering pa en skala (Hartman, 2004).

Det finns en rad for- och nackdelar med enkéter. En av fordelarna &r att kostnaderna ér
relativt sma. En annan fordel & att tidsatgangen for en datainsamling & normalt avklarad
inom 1,5-2 manader (Eljertsson, 2005).

Mina egna kostnader bestod i papper, kopiering samt visst porto. Nu valde jag att besoka
respektive skola och tog mig dit med egen personbil. Kostnaderna for drivmedel maste
darmed laggas till. For mig blev tidsatgangen énnu kortare an 1,5-2 manader da jag samlade
in enkéterna direkt efter att de blivit besvarade och tog dem med mig hem igen. Det var
endast ett fatal enkéter som fick sandas till mig i efterhand. Detta beroende pa att vissa elever
inte fanns narvarande vid undersokningstillféllet. Samtliga larare var dock mycket
tillmotesgéende och sag till att resterande material skickades tillbakatill mig bade snabbt och
l&tt. Jag behovde adrig ringa och paminna.

En annan fordel som ndmns av Ejlertsson &r att en enkadtundersokning kan genomfoéras
inom ett stort geografiskt omrade. Detta kan ske utan att kostnaderna dkar, atminstone om det
sker inom landet. En undersokning via Internet har globala magjligheter.

Ytterligare fordelar &r att den som besvarar enkéten i regel kan géra dettai lugn och ro. Tid
finnstill funderingar och 6vervaganden av de olika svarsalternativen. Om utformningen av
fragor och svarsalternativ dessutom &r véal utformade bidrar detta enligt Ejlertssontill att
resultaten blir relativt |&ttolkade.

De negativa sidorna med en enkétundersokning kan enligt Ejlertsson vara ett negativt
bortfall. Han menar dessutom att detta bortfall i de flesta fall bade blir externt och internt. Jag
hade i min undersokning ett bortfall som var lagre én 5 procent. Det interna bortfallet var
obefintligt, samtliga elever och larare besvarade ala fragor.

Ejlertsson betonar é&ven respondentens begransade mojligheter att stélla kompletterande
fragor om man sander enkéten per post. Han menar da att svar som grundar sig pa
missuppfattningar inte kan korrigeras. | mitt fall eliminerades denna nackdel i och med att jag
fanns pa plats. Jag lamnade dven mitt telefonnummer i foljebrevet sa att de respondenter som

inte fanns nérvarande vid mitt bestk skulle ha méjlighet att kontakta mig om tveksamheter
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uppstod. Ejlertsson ndmner &ven en annan negativ effekt av enkétundersokningar och det &
att identiteter inte kan styrkas med fullstandig sékerhet. Detta faktum skulle jag vilja placera
béde pa plus- och minussidan. Man kan vélja hur en undersokning skall utforas. Ejlertsson har
endast tagit upp denna punkt pd minussidan. Forfattaren framhdller vidare pa minussidan att
méjligheternatill komplicerade fragor samt f6ljdfragor som skulle kunna innebéra en
fordjupning &r begransade. Enkatens dppna fragor ger endast delvis méjlighet till fordjupning.

Jag héller med om att detta & en brist gallande enkatundersokningar. Det krévs ytterligare
en fordjupning, i alafal géllande mitt arbete, for att komma i nérheten av en fordjupning
vérd namnet. A andra sidan s & det férmodligen inte ala undersokningar som har detta
andamdl. Till sist namns att personer som har svart att |asa eller uttrycka sigi skrift eller
problem med att fyllai olika formulér 1&tt hamnar i gruppen for bortfall.

De olika situationerna i denna undersokning begransades till att gélla: skotsel av
uppbunden hast, hantering av hast i box eler spilta, olyckor i samband med p& och avlastning
i transport, in- och utd&@pp i hage, vistelse bland frigdende hastar, longering, hast vid hand,

ridning i ridhus samt ridning i terrang.

3.2.2 Intervjuer

Jag genomforde &ven telefonintervjuer med elevernas undervisande lérare i hastkunskap pa
respektive skola (bilaga 2). Intervjuerna var konstruerade pa sa vis att de olika
svarsalternativen var helt ppna. Eftersom de medverkande skolorna var tre till antalet
begransade jag intervjuernatill ssmmaantal lérare.

Det kan vara praktiskt att anvanda en bandspelare vid en intervju. Vissa personer kandock
bli hammade av detta forfaringssétt. Om en person nekar till att medverka vid en
bandinspelning méste returligtvis detta respekteras. Aven forande av anteckningar under
intervjuns gang kan verka hammande. Man bor dérfor ha sett ut en plats dér man som
intervjuare i efterhand kan sittai lugn och ro och féra minnesanteckningar (Ejvegéard, 2003).

Jag genomforde for egen del intervjuerna per telefon. Jag anvande penna och papper for att
dokumentera ldrarnas svar. Detta fungerade va och pa s vis kommer man bort fran dylik
negativ inverkan. Minnesanteckningar &r enligt min mening valdigt viktiga. Minnet sviker
snabbt och inom en timme har man enligt Ejvegard borjat tappa relevant information.

Det & som Ejvegard papekar viktigt att inte kommatill intervjun i sista minuten och

darmed vara jaktad och nervis. Han menar vidare att risken finns att utfragaren fritt borjar
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folja de tradar som intresserar honom sjalv och darmed styr och paverkar den intervjuade pa
ett otillborligt sétt. For att undvika detta maste forskaren verkligen tanka igenom syftet med
intervjun och dessutom i méjligaste man halla dettai dtanke. Forskaren maste efterstrava en
neutral och objektiv attityd. Man bor absolut inte kommentera den intervjuades svar eler fala
negativaeller positiva kommentarer. Det & dock enligt Ejvegard vasentligt att inte
intervjuaren i sin neutralitet framstar som kylig eller avstandstagande. Forskaren skall
upptréda béde valvilligt och uppmuntrande mot respondenten.

En fordel gallande minaintervjuer med lararna & att vi arbetar inom samma omrade och
att vi hade tréffats tidigare da jag besokte de olika skolorna. Jag hade pa detta vis uppréttat en
form av personlig relation som underléttade var dialog. De visste vem jag var och vi pratade
genom vart gemensamma héstintresse ” samma sprak” .

En annan aspekt &r att det ar viktigt att stalla exakt samma fragor och i samma ordning till
dem som deltar i undersokningen. Om man skulle frangar detta kan frégorna tolkas pa olika
sitt. Aven om det bara innebar en nyansskillnad kan det innebara att intervjupersonerna
egentligen far olika frégor (Hartman, 2004).

Jag stéllde exakt samma fragor och i samma ordning nér jag genomforde mina intervjuer.
Pa detta sitt kom jag att utesluta ovanstaende problem. Daremot drog diskussionerna kring de
olika fragorna &t lite olika hall. Eftersom det var en 6ppen intervju finns det utrymme for
detta. Manniskor har olika erfarenheter och vad som géller for en larares erfarenheter behdver

inte vara samma for en annan.
3.2.3 Statistik fran Socialstyrelsen

Eftersom forskning i stort sett saknas inom det omrade jag valde att studera ansdg jag det
viktigt att ta fram det matbara material som verkligen fanns att tillga. Jag sokte en méatskala
som skulle kunna jamforas med resultatet av min egen undersokning (Hartman 2004).
Socialstyrelsen har genomfort en undersokning géllande olycksfallsstatistik som gar under
arbetsnamnet EHLASS (European Home and L eisure Accident Surveillance System). Denna
understkning var ett europeiskt projekt som pagick under &ren 1998-2002. Frida Lundgren,
Epidemilogiskt centrum pa Socialstyrelsen har bidragit till min undersokning genom att
handplocka statistik géllande olycksfall som uppkommit i samband med hastsport eller
hasthantering. Denna statistik som berdrde sex procent av Sveriges befolkning bearbetade jag
och kunde pa sa sétt jamfora resultatet med min egen undersokning. Jag vill kalla detta val ett
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andamalsenligt urval. Det viktiga med andamélsenliga urval & att man kan visa att urvalet &r
sadant att man far béttre stod (Hartman, 2004).

3.3 Urval

Jag valde att genomfora en enkatundersokning bland elever pa hastinrik tade gymnasieskolor i
Sverige. Vid enkdtundersokningar anvands ofta en metod som innebér att forskaren gor en
urvalsundersokning genom att dra ett stickprov fran populationen (Eljertsson, 2005).
Forfattaren menar att om detta gors pa ett riktigt sétt, kommer stickprovet att bli en avbild i
miniatyr pa populationen. Jag vill darfor pasta och hoppas pa att de eleverna (och deras
erfarenheter) som jag valt ut for min undersokning, skall anses som representativa for dvriga
elever i landet.

Jag hade fran borjan planerat att genomfora min undersokning bland elever och larare pa
fyra hastinriktade gymnasieskolor i Skane. Det blev till sist endast tre skolor som
medverkade. Undersokningen i fraga dgde rum 8-15 maj 2006. Foljande skolor med
sammanlagt 48 elever har deltagit i undersokningen: Flyinge hippologigymnasium, Bollerups
L antbruksinstitut Naturbruksgymnasium samt Naturbruksgymnasiet Ostra Ljungby. Dessa
skolor 1&g for mig inom ett relativt |&ttillgangligt geografiskt omrade. Eftersom jag bestamt
mig for att personligen bestka skolorna var detta viktigt. Fordelen med att vélja dessa skolor
var att tidsdtgangen blev ringa jamfort med om jag skulle vélja en skolasom |&g i ett annat
lan.

De utvalda eleverna gick i arskurs tre. Dessa elever hade under sinatre ar pa skolan samlat
pasig en relativt bred erfarenhet inom olika situationer dar risker 1&tt uppstar. Efter att ha valt
ut de aktuella utbildningarna tog jag kontakt via telefon med varje skolas rektor. Jag beskrev
mitt &rende och fragade om de var intresserade av att delta. Samtliga skolor var positivt
instéllda. Tre av skolornas rektorer eller |arare bokade genast in tid for mitt besok. Den fjarde
skolan ville att jag skulle skicka enkéterna per post. Tidsbristen fére sommarlovet gjorde att
nagot besok inte hanns med. Av nagot beklagligt skal fick jag aldrig tillbaka enkaterna fran
denna skola, detta trots att rektorn ville mena att han sént ivég dem till mig innan
sommarlovets borjan. Jag har undersokt om de p& nagot vis skulle ha kunnat hamna pa nagon
undangdmd plats pa min egen skola. Sa verkar dock inte vara falet.

Eleverna som laste hastdmnen vid denna skola var fem till antalet. Da de var relativt {3,

anser jag inte att de hade kunnat paverka utgangen av undersokningen pa nagot vasentligt vis.
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Pa grund av denna utveckling blev det endast tre av de fran borjan fyra skolorna som deltog i
undersokningen.

Det foll sig naturligt, att till min intervjuvalja ut de larare som undervisade eleverna pa de
utvalda utbildningarna. P& samtliga skolor fanns det fler an en hastlarare. Jag fragade vem av
dem som skulle kunna ténka sig att deltai en intervju och i samtliga fall foll det sig s att den
lararen med langst erfarenhet stéllde upp.

3.3.1 Bortfall

Ett stort bortfall kan ge skeva resultat. Darfor bor man anstranga sig for att detta skall bli sa
lagt som majligt. Om bortfallet &r 1agre an tio procent paverkar det dock inte resultatet av
undersokningen i nagon hogre grad (Bell, 2000).

Det externa bortfallet i min undersokning bestod i att totalt 5 elever av olika skal, sdsom
sukdom, inte var tillgangliga vid tidpunkten da enké&ten skulle fyllasi. Det relativt 1aga
bortfallet pa 9,4 % antas darfor inte ha négon storre inverkan pa undersokningen. Det interna

bortfallet var obefintligt, samtliga frégor i enkéten besvarades av eleverna.

3.4 Procedur

Jag bestamde mig for att utforma en erkat som inneholl fragor kring de mest riskbenagna
situationerna inom hésthantering pa vara gymnasieskolor (bilaga 1).

Med ledning av min egen erfarenhet inom amnet, kopplat till min erfarenhet av undervisning
av elever inom skolan, kunde jag sammanstélla, enligt mitt tycke, va lampade fragor.

Det finns en hel del att tanka pa nar det galler forberedelser av en understkning. Man skall
ta kontakter, fa tillstand och medgivanden, ge information till de medverkande och
aterkoppling till resultatet (Patel & Davidson, 2003).

Man férknippar ofta enkédter med formuldr som skickas ut per post. Det finns dock aven en
form som kallas "enké&t under ledning”. | dessafall tar man med sig formul&ren och besoker
de personerna som skall besvara dem sa att man eventuellt kan hjalpatill och fortydligai
vissa avseenden (Patel & Davidson, 2003). Jag beslutade mig foér att folja denna modell. Nér
enkaten var fardigstalld tog jag kontakt med rektorerna pa respektive skola. Jag besokte
personligen eleverna pa de olika skolorna och kunde darmed |amna svar pa en del frégor som
uppstod.
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Tider bokades in for mina besok och jag tog mig under maj 2006 dit via egen bil. Pa samtliga
skolor mottes jag av larare och elever. Jag forklarade mitt &ende infor klassen och bad
elevernafyllai enkéten. Jag var aven tydlig med att tala om att det var en frivillig
undersokning och att deltagarna skulle bli anonyma. Jag avdlutade mitt besok med att upplysa
larare och elever om att nér undersokningen ar genomférd kommer skolan att fatadel av
rapporten. Denna rapport kan sedan anvandas som ett komplement till undervisningen inom
séker hasthantering.

Jag forsokte att utforma enkéten sa att den skulle bli sa l&toverskadlig som majligt. Det &r
viktigt for helhetsintrycket av enkétformuléret att fragor och svarsaternativ skrivs pa ett
enhetligt sétt. Jag skrev aven ett foljebrev. Ett foljebrev skall bland annat férklara syftet med
undersokningen, varfor den aktuella personen valts ut, frivilligheten for deltagande samt vad
understkningen skall anvandas till (Eljertsson, 2005). De elever som av olika skél inte var
nérvarande vid mitt bestk hade forhoppningsvis nytta av foljebrevet. Tack vare detta fick de
en forklaring av undersbkningen ur olika aspekter trots att inte jag var dér och kunde forklara
mitt &rende.

Eftersom jag personligen besokte varje skolafick jag de flesta enkdterna med mig hem
direkt. Dettatror jag var en stor fordel och jag tror aven att det begransade bortfallet.

En del elever var av olika skd inte nérvarande vid undersokningstillfélet. Frankerade och
till mig adresserade kuvert samt enkaéter i tillracklig omfattning lamnades darfor kvar till
undervisande larare. Denne ombesorjde att de elever som inte fanns pa skolan vid mitt besok
fyllde i enkaten ochsande darefter tillbaka dessatill mig. Jag behovde aldrig skicka nagon
paminnelse. Enligt Ejlertsson & annars tva paminnel ser att betrakta som tamligen optimalt.
Han menar vidare att om man skulle skicka fler an tva paminnelser kan detta ifragasittas ut
etisk synvinkel.

Jag ville undersdka vilka erfarenheter eleverna hade av olyckor vid ridning och vid 6vrig
hantering av hastar. Jag ville aven veta om eleverna upplevde att deras erfarenheter togs till
vara ochfick en praktisk betydelse inom undervisningen pa skolorna. Jag ville &ventareda pa
elevernas uppfattningar huruvida sdkerhetsutrustning anvandes. Jag valde att, genom
personliga erfarenheter, metodiskt valja ut olika hanteringssituationer for att kunna kartlagga
elevernas uppfattningar om var de stérsta riskerra fanns samt vilken grad av skada som
uppstod vid varje tillféle.

Jag genomforde aven intervjuer med elevernas larare (bilaga 2). Man forknippar oftast
intervjuer med att intervjuaren tréffar intervjupersonen och genomfér intervjun, men
intervjuer kan &ven genomforas via ett telefonsamtal (Patel & Davidson, 2003). Jag bestémde
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mig for att genomfora dessa intervjuer per telefon och de dgde rum under augusti ménad
2006. Jag ville ta reda pa om léararnas uppfattningar stdmde Gverens med elevernas
erfarenheter av olyckor och anvandandet av sakerhetsutrustning ute pa skolorna samt hur de
upplever sin situation nér det uppstar ett olyckstillbud. Svaren fran dessa intervjuer kommer

till viss del att jamforas med elevernas enkétsvar och darefter sammanfattas i diskussionen

3.5 Databear betning

Néar métvardena fortfarande &r osorterade och obearbetade kallas de for radata. For att ga
vidare ochbearbeta ett rdmaterial, kan man samla och ordna dessadata i en frekvenstabelll
(Patel & Davidson, 2003).

Néar det géller Socia styrelsens undersokning bearbetades det insamlade materiaet i SAS
(Statistical Analysis System Ingtitute, 1998). Med hjadp av denna programvara kunde jag
framstalla | attoverskadliga modeller som gick att jamfoéra med resultatet med min egen
undersokning. En oskriven regel sager att tabeller och diagram skall vara satydliga att man
inte skall behtva lasa den omgivande texten i en rapport for att forsta innebdrden
(Ejlertsson, 2005).

Detta forsokte jag hai &tanke vid utformningen av rapporten. Jag borjade med att ta reda
pahur stor andel ur Sveriges befolkning som & mellan 15-24 &r. Det visade sig vara
1 125 648 personer. Denna siffra fick jag fran Statistiska Centralbyran.

Jag tog &ven reda pa hur manga ur denna adersgrupp som &r aktivainom ridsporten. pa
Svenska Ridsportférbundet uppgav att de har 190 000 registrerade medlemmar inom
forbundet. Av dessa & 32 % mellan 15-25 & (Amnestal, 2006)

Att tareda pa antalet personer som utdvar ridning inom denna & derskategori syntes vara
relevant da dven eleverna pa de olika skolorna tillhorde denna aldersgrupp. Dessa siffror
stéllde jag mot hur ménga allvarliga och mycket alvarliga skador som var med i
Sociastyrelsens statistik 6ver olycksfall. Som jag tidigare namnt sa motsvarar denna statistik
endast cirka sex procent av Sveriges befolkning. Det finns dock ingen anledning att anta att
denna siffra skulle skiljasig fran landet i 6vrigt (Lundgren, 2006).

Efter genomférd granskning av enkétunderlaget gick jag vidare i min undersokning genom
att rékna ut och sammanstélla de olika svaren franenkéterna. Nér detta var klart bearbetades
materialet (SAS, 1998). Resultatet redovisadesi ett antal tabeller och diagram.
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Genom att kvantifiera data blir det mgjligt att genomfora statistiska analyser via datorn. Detta
gor att tabeller och figurer kan beskriva resultaten pa ett dverskadligt sétt (Ejvegard, 2003).
Enkéten var utformad sa att de flesta fragorna hade fasta svarsalternativ. Jag hade for
sakerhets skull lamnat ett Oppet alternativ pa nio av fragorna. Dessa fragor gallde pa vilket
sétt eleven hade rékat ut for sin skada. Motivet till detta var att fa reda pa skadeorsaken &ven
om denna inte passade in pa nagot av de fasta svarsalternativ jag angett. | annat fall hade
undersokningen gatt miste om viktig information.

Resultatet av undersokningen jamfordes till viss del med statistik fran Social styrelsen.
Genom att analyserna elevernas uppfattningar av de olika graderna av skador kunde jag fa
fram ett jdmforbart material. Jag granskade elevernas svar och sorterade ut de olycksfall som
kunde réknas som allvarliga eller mycket alvarliga. Jag forstkte pa sa vis skapa samma
gradering av skada bade géllande elevernas uppfattningar i min enk& som i Socialstyrelsens
undersokning. Med lindrig skada menas att patienten kunde aka hem igen efter utford
behandling. Med allvarlig skada menas besok pa sjukhus och behandling, till exempel
benbrott och medvetslshet och med mycket allvarlig skada menas gukhusvistelse och
bestdende men. Pa detta sétt fick jag fram jamférbara data som kunde sammanstéllas och
darefter gick att utformatill en lattéverskadlig modell.

Telefonintervjuerna avslutades med renskrivning av l&rarnas svar, direkt efter samtalen.
Detta & viktigt d& information annars |&tt kan forvanskas genom glémska. Med intervjuerrai

farskt minne begransade jagbortfallet.

3.6 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet eller reliabilitet betyder noggrannhet vid métning. Pa samma sétt som en
tumstock & ett instrument for att méata ett foremals langd, & enkéter ett instrument for att
méta uppfattningar och beteenden. Om maétinstrumentet har htg noggrannhet far man samma
resultat vid upprepade méatningar (Johansson & Svedner, 2004).

Den kritik som skulle kunna framféras mot undersokningen &r att den omfattar endast tre
gymnasieskolor. Jag anser dock att de i undersokningen deltagande 48 eleverna dr en
representativ malgrupp for min undersokning. Som stod for detta kan jag ndmna att om man
tar ett stickprov frén populationen och detta gors pa ett riktigt sétt, kommer det att bli en
avbild i miniatyr (Eljertsson, 2005). Jag vill darfor pasta och hoppas pa att de eleverna (och

deras erfarenheter) jag vat ut for min undersdkning, skall vara enrepresentativ malgrupp.
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En annan kritik som kan framfdras &r att Social styrel sens undersokning endast omfattar sex
procent av Sveriges befolkning. Enligt Epidemiologiskt Centrum pa Socialstyrel sen finns det
dock ingen anledning att anta att denna skulle skilja sig fran landet i Gvrigt (Lundgren, 2006).

Det & svart att utvardera om nagon sarskild typ av hast varit mer frekvent forekommande
an andrai de olika olyckssituationerna, detta da man inte vet i vilken omfattning eleverna
rider de olika typerna. Detta kdnns pa sétt och vis inte som den vasentligaste fragan da det &
ridning pa varierat hastmaterial under tre ars tid vid skolan som skall undersokas. Eleverna
hanterar i regel hastarna pa samma séitt som de gor, oavsett typ.

Den kritiska reflektionen visar vidare att enkéten saknar tva frégor. Dessa & om eleverna
praktiserat p& och avlastning av hast i transport samt om de i nagon man vistats med
frigdende hastar i rast- eller beteshage. Undersokningen visar att ingen skada har forekommit i
samband med dessa 6vningar. Detta kan tyckas markligt da just dessa tva raknas till de
farligaste hanteringssituationerna. En elev har angivit i sitt enkétsvar att de inte lastat nagra
héstar under nagot |ektionspass pa skolan. Detta syntes mig mycket mérkligt da denna punkt
ar en av maluppfyllelsernai kursen Hast- och stallskétsel, DIJR1210.

3.7 Etiska aspekter

| samband med att jag presenterade min undersokning for elever och larare betonade jag att
det var frivilligt att delta. Detta finns &ven angivet i foljebrevet som &r kopplat till varje enkét.
Vidare informerade jag deltagarna att deras svar kommer att vara anonyma och paintet sétt
kunna kopplas till dem som person.

| Sverige finns sedan den 1/1 2004 en etiklag vilken reglerar etiska frégestallningar
gdllande forskning som & knuten till manniskor (Vetenskapsradet 2007). Om man avser att
genomfdra en undersokning bor speciellt fyra etiska krav beaktas. Dessa krav preciserasi
V etenskapsradets forskningsetiska principer. Informationskravet innebar att deltagande
personer ordentligt skall informeras om undersokningen, dess syfte och att det &r frivilligt att
delta. Samtyckeskravet innebér att deltagare i en undersokning har rétt att bestdmma om de
vill medverka eller €. Deltagare fér g utséttas for patryckningar. FOr personer under 15 ar
skall vardnadshavares samtycke inhamtas. K onfidentialitetskravet innebér att enskilda
individer inte skall kunnaidentifieras av utomstéende. Kravet innebér &ven att
personuppgifter skall forvaras pa ett sadant sétt att de inte &r tillgangliga for obehdriga. Till
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sigt finns nyttjandekravet vilket innebér att materialet inte far anvandas pa annat st an vad
enkéten avser och inte i ndgot annat sammanhang.

Enintervju eller enkat bor utdver ovanstdende inte innehalla fragor som kan vara
nargangna, patrangande eller kansliga. Varje enkét bor dessutom genomga en etisk
granskning innan den lémnas ut (Ejlertsson, 2005).

Innan jag presenterade min enkét for deltagarna lét jag min handledare granska densamma.

Efter godkénnande kunde jag ga vidare och genomfdra min undersokning.
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4 Resultat

Manga gymnasieskolor med héastinriktning erbjuder ett flertal kurser dér det ingar
hasthantering. De olika kurserna omfattar olika moment, fran hantering av hasten pa marken
till ridning. Inom ridsporten intréffar det arligen en rad svara olyckor. Véra gymnasieskolor &r
inte undantagna detta dilemma.

Syftet med denna undersokning var att fasta uppmérksamhet pa kritiska situationer vid
hasthantering pa vara gymnasieskolor. Dettakan i sin tur bidratill att minska olycksriskerna
och déarigenom oka sékerheten.

Jag ville undersdka elevernas uppfattning om vid vilka moment de flesta olyckorna sker
vid hasthantering, hur de sker samt hur pass allvarliga personskador som uppstar. Jag ville
aven klargéraom de i undersotkningen deltagande 48 eleverna upplever att deras erfarenheter
gallande olycksfall kommer till praktisk anvandning genom diskussion av statistik eller
rapportering pa vara gymnasieskolor?

Jag ville &ven tareda pa hur |&rarna uppfattade sin undervisningssituation inom saker
hésthantering och om de hade samma syn pa riskerna som eleverna?

Vidare ville jag tareda pa om en viss typ av hast var mer frekvent férekommande &n andra
i de olika olyckssituationerna.

Min forsta frégestalining géllde elevernas uppfattning om vid vilka moment inom
hasthantering som medforde flest olyckor. Enligt svaren fran enk&tundersokningen visade det
sig att olyckstillbuden pa skolorna var relativt jamt fordelade mellan ridning, hantering i
stallet och hantering i andra situationer (figurl).

Ridning; 34,50% | stallet; 35,70%

~

Ute ej ridning;
29,50%

Figur1. Skadefordelningen mellan de olika hanteringssituationerna
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4.1 Jamforande statistik mellan skolorna

Genom bearbetning av enkatmaterialet kom det aven fram intressant statistik gallande
skadefordel ningen mellan de olika skolorna. Det visade sig att skadefrekvensen skilde sig pa
ett markant sétt (figur 2).

Skola nummer ett hade totalt femton elever som deltogi undersokningen. Av dessa uppgav
fjorton elever att de skadat sig vid négot tillfale medan endast en menade att hon var helt
skadefri.

Skola nummer tva hade totalt sexton elever som deltogi undersokningen. Av dessa uppgav
tolv elever att de skadat sig vid négot tillfalle medan fyra menade att de var helt skadefria.

Skola nummer tre hade totalt §utton elever som deltogi undersokningen. Av dessa uppgav
nio elever att de skadat sig vid nagot tillfale medan &ta menade att de var helt skadefria.

Antal

Skola 1 Skola 2 Skola 3

| Inga skador @ Skadade |

Figur 2. Skadefordelningen mellan de olika skolorna
Om man jamfor skadefrekvensen mellan skadade och ickeskadade elever totalt sitt s& visade

det sig att av de 48 tillfragade eleverna sa uppgav trettiofem elever att de skadat sig vid ett
eller fleratillfalen (figur 3)
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Antal
N
o

Inga skador @ Skadade

Figur 3. Total skadefrekvens gallande elever

4.2 Olycksrisker vid ridning

4.2.1 Ridning paridbanadler i ridhus

Vid ridning i ridhus eller paridbana uppgav totalt 25 av 48 elever att de skadat sig vid nagot
tillfdle. Av dessa hade 20 elever skadat sig lindrigt, 3 alvarligt och 2 mycket alvarligt (figur
2). Samtliga ryttare hade pa négot vis ramlat av sin hast. En elev hade dessutom fastnat i
stigbygeln, en hade i ssmband med fallet blivit sparkad av en annan hast och 3 hade gatt
omkull (tabell 3). Hastarna som var inblandade vid de olika tillféllena utgjordes av 2

unghéstar, 15 ston Gver 4 &r, 13 valacker Gver 4 & samt en oidentifierad individ.
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4.2.2 Ridningi terrang

Vid ridning i terréng uppgav 9 av 48 elever att de vid nagot tillfalle rékat ut for nagon
incident. Av dessa menade 7 elever att de skadat sig lindrigt och 2 alvarligt (figur 4). Det

forekom inga omkullridningar eller andra komplikationer.

Ridning | stallet Ute, ej ridning

| Lindrig @ Allvarlig @ Mycket aIIvarIig|

Figur 4. Fordelningen mellan de allvarligaste skadorna
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4.3 Hantering av hasten i stallet

4.3.1 Hantering av uppbunden hast

Vid hantering av uppbunden héast uppgav 20 elever av 48 att de skadat sig vid ett eller flera
tillfallen. Samtliga menade att de hade ftt lindriga skador som bestod av 7 skallningar, 15
sparkar, 1 trangning, 3 trampningar samt 9 bitningar. Férdelningen bland de inblandade
héstarna var 1 hingst, 5 unghéstar, 4 ston ddre an 4 ar, 10 valacker ddre n 4 & samt 3

oidentifierade individer.

4.3.2 Hantering av hast i box eller spilta

Vid hantering i box eller spilta uppgav 17 av 48 elever att de skadat sig vid ett eller flera
tillfallen. Samtliga elever menade att de hade fatt lindriga skador som bestod av 4 skallningar,
12 sparkar, 15 klamningar, 1 trangning samt 4 trampningar. Fordelningen bland de inblandade
hastarna var 1 hingst, 3 unghastar, 7 ston ddre @n 4 &r, 6 valacker ddre én 4 & samt 3

oidentifierade individer.
4.4 Hantering av hast pa annan plats an i stallet

4.4.1 In- och utdapp i hage

Vid in eller utddpp av hast i hage uppgav 13 av 48 elever att de hade skadat sig vid ett eller
fleratillfdlen. Av dessa menade 12 elever att de fatt lindriga skador och 1 hade skadat sig
alvarligt. Skadeorsakerna bestod av 2 sparkar, 2 kldmningar, 6 trampningar samt 6
omkullspringningar. Férdelningen bland de inblandade hastarna var 4 hingst, 5 unghéstar, 5
ston ddre dn 4 & samt 6 valacker ddre an 4 &.
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4.4.2 Forahast vid hand

| samband med att féra hést vid hand uppgav 12 av 48 elever att de hade skadat sig vid ett
enstaka tillfale. Av dessa 12 elever menade 11 att de fatt lindriga skador och 1 hade skadat
sig mycket allvarligt. Skadeorsakerna bestod av 2 klamningar, 8 trampningar samt 2
omkullspringningar. Fordelningen bland de inblandade hastarna var 5 unghéstar, 5 ston &ldre

an 4 ar, 4 valacker aldre an 4 & samt en oidentifierad individ.

4.4.3 Longering

I samband med longering av hast uppgav 2 elever av 48 att de hade skadat sig vid ett tillfélle.
Bada fick lindriga skador. Skadeorsaken var omkullspringning. Bagge e everna hade vid
olyckstillfalet handskats med unghéstar.

4.4.4 Vigelse bland frigdende hastar i rast- eller beteshage

Ingen elev hade skadat sig i samband med att ha vistats med frigaende hastar i rast- eller
beteshage. En anledning till detta kan varaatt hastarna sldpps pa bete i samband med att
elevernas ferier borjar. Eleverna kommer darmed inte i kontakt med nagra djur i denna
situation. Undersokningen omfattade endast tillbud under elevens vistelse pa skolan.

4.4.5 Lastning av hast

Ingen elev hade skadat sig i samband med att ha deltagit i nagon 6vning dér man lastat hast.
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4.4.6 Summering av olyckssituationerna och tillbuden

De sammanlagt drygt tvahundra olyckstillbuden kan goras mer askadliga genom figur 5 och
figur 6.

Ovrigt; 3,40% Uppbunden hést;
19,66%

Ridning terrang;
7,77%

Ridning bana; “
26,70%
I box / spilta;
16,02%
Vid hand; 10,68% In [ utslapp; 15,78%

Figur 5. De drygt 200 tillbuden férdelade mellan hanteringssituationerna

Figur 6. Fordelning av skadeorsaker vid ridning och 6vrig hantering av hast i stall och

utomhus

100%

80%

60%

40% —

20% —

O% T T 1
Ridning | stallet Ute, gj ridning

O Avkastning @ Tramp Omkullspr. O Omkullridn & Spark
Klamd O Bitskada 0O Skallning Tréngd O Fastnade
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45 Elevernas hasterfarenhet

Den stora majoriteten av de elever som deltog i undersdkningen hade relativt 1ang
hasterfarenhet. De bor darfor ha fatt rikligatillfallen att sittasig in i hastars beteenden och
reaktioner i skilda situationer. Fyrtiofem av de tillfragade eleverna hade en regelbunden
hastvana som strackte sig mer @n 8 ar tillbakai tiden. De dterstdende 3 hade 5-7 ars hastvana.
Redan innan de kom till skolan hade de altsarimligtvis erfarenheter fran de mest riskfyllda

situationerna.

4.6 Rapportering av olycksfall

Allaskolor &r enligt arbetsmiljolagen skyldiga att skriva rapporter och fora statistik éver
eventuella olycksfall under skoltid. Jag ville tareda pa om eevernakande till om skolorna
skrev dessa rapporter och om l&raren i sa fall tog upp ndgon diskussion om detta med
eleverna. Arton elever menade att de visste att dessa rapporter skrevs, lika manga kéande inte
till ndgonting om saken medan 3 menade att nagon rapportering inte forekom alls.

Jag ville &ven veta om dessa rapporter i safall togs upp till diskussion eller pa nagot annat
sétt anvandes inom undervisningen. Trettiogu elever uppgav att 1araren inte diskuterat dessa
rapporter med dem och 10 var osékra. Endast en elev trodde att rapporterna anvandes inom
undervisningen.

Min tanke med dessa fragor var att undersoka om elevernas erfarenheter géllande
olycksfall anvandesi praktiken. Av svaren att ddma kan man utlésa att elevernainte hade

nagot intryck av att statistiken pa ndgot sétt anvandes inom undervisningen

4.7 Sékerhetsutrustning

Undersokningenville klarlagga om eleverna ansag att det var obligatoriskt att anvanda
sékerhetsvast vid ridning pa skolan Trettiosjuav eleverna menade att det var obligatoriskt att
béra vast vid 6vningar sasom hoppning och terrangridning. Elva elever menade daremot att
nagot tvang att béara sakerhetsvast inte fanns. Vidare ville jag vetaom eeverna ansag att det
radde hjalmtvang pa skolorna. Gléadjande nog menade samtliga 48 elever att det radde ett
sadant tvang.
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Till sist villejag understka om eleverna ansag att de olika skolornas ridsadlar till fullo var
utrustade med sékerhetsstigbyglar. Det visade sig att 20 elever menade att samtliga skolsadlar
var utrustade med sakerhetsstigbyglar, 26 svarade att det endast fanns pa en del sadlar och 2

elever visste inte om det fanns dylik utrustning éver huvud taget.
4.8 Lararnassvar pa intervjun

En del av undersokningen har baserats pa svaren fran intervjuerna med elevernas larare.
Frégorna ville utreda om lararnas uppfattningar stamde 6verens med de faktiska riskerna som
framkom i undersokningen.

Samtliga lérare var Overtygade omatt de allvarligaste olyckorna intréffade vid hantering
av hasten pa marken. Alla tre menade &ven att olycksfallsrapportering dgde rum pa respektive
skola. Tva av lararna uppgav att det var lararna §alv som skétte rapportskrivningen medan
den tredje lararenlét eleverna varamed och fyllai formulé&ren.

En larare menade att dessa rapporter pa olika sétt fanns med inom undervisningen den
andralédraren var tveksam medan den tredje uppgav av att rapporternainte integreras i
undervisningen dls.

Pa fragan som handlar omsadlarnas utrustning med sakerhetsstigbyglar sa svarade tva larare
att samtliga skolsadlar var utrustade med detta medan en lérare yppgav att denna utrustning
endast fanns pden del av sadlarna.

Det framkom en viss tvekan i undersokningen fran elevernas sida huruvida de 6var
lastning av hast och om de kom i kontakt med frigadende hastar pa bete eller g. Samtliga
|arare menade dock att eleverna dvade lagtning av hast. Da det géller elevernas kontakt med
frigdende hastar pa bete sa svarade tva larare att Gvningar forekom i dessa situationer medan
en uppgav att betessldppet intréffar i samband med terminsavslutningen Darfor hanterar inte
eleverna hastarna i denna situation

Jag ville vidare understka om lérarna upplevde att de saknade nagonting pa skolan for sin
undervisning inom s&ker hasthantering. Allatre uppgav att de saknade tillréckligt med tid. En
larare menade dessutom att elevgrupperna var for stora. Den tredje |&raren upplevde stress i
samband med olyckssituationer da det var svart att fatag i sjukvardsutbildad personal som
dessutom kunde kora elevernatill akuten nér olyckan var framme.

Till sist ansagallatillfragade larare att de kunde fa anvandning av denna undersokning i

sin undervisning inom sakerhet. Undersokningen visar var de storsta riskerna finns och i vilka
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situationer det hander flest olyckor vid hasthantering pa skolorna. Jag ar évertygad om att om
larare och elever aktivt diskuterar och analyserar resultatet Okar medvetenheten om varje
riskfyllt hanteringsmoment. Okad kunskap géllande risker bidrar enligt min mening till att 6ka
sékerheten.

4.9 Socialstyrelsens statistik

Sociastyrelsen har genomfort en undersokning géllande olycksfallsstatistik som gar under
arbetsnamnet EHLASS (European Home and Leisure Accident Surveillance System). Efter
granskning av materialet kom jag fram till att ridningen leder statistiken ute i landet da det
gdller allvarliga eller mycket allvarliga skador. Efter en jdmforelse med min undersokning
kom jag fram till att dessa siffror Gverensstammer med varandra bade géllande olyckstalet pa
varaskolor och for landet i 6vrigt. Av skolornes allvarligaste olycksfall skedde 59 % vid
ridning och 41 % vid hantering av hasten pa marken. Jamfor man detta med landet i dvrigt
(EHLASS), sa skedde 71 % vid ridning och 29 % vid hantering pa marken (figur 7).

Poangteras bor att antalet elever som & med i denna understkning endast ar 48 till antalet.

100%

80% 71%

59%

60%

41%

40% -

29%

20%

0% A |
Ridning Hantering pa marken

| Skolorna O Sverige |

Figur 7. Jamforelse av frekvensen gallande allvarliga samt mycket allvarliga hastrelaterade
olyckor mellan de aktuella skolorna och ett uppskattat medeltal for landets
ridutévare/medlemmar i Sveriges Ridsportsforbund ur den aktuella alderskategorin
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5 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna undersokning var att fasta uppmarksamhet pa kritiska situationer vid
hasthantering pa vara gymnasieskolor. Detta kan i sin tur bidratill att minska olycksriskerna

och dérigenom tka sdkerheten.

Jag ville undersbka elevernas uppfattning om vid vilka moment de flesta olyckorna sker vid
hasthantering, hur de sker samt hur pass allvarliga personskador som uppstar. Jag ville aven
klargbra om de i undersbkningen deltagande 48 eleverna upplever att deras erfarenheter
géllande olycksfall kommer till praktisk anvandning genom diskussion av statistik eller
rapportering pa vara gymnasieskolor.

Jag ville &ven tareda pa hur lararna uppfattade sin undervisningssituation inom saker
hasthantering och om de hade samma syn pa riskerna som eleverna?

Vidare ville jag ta reda pa om en viss typ av hast var mer frekvent forekommande &n andra

i de olika olyckssituationerna.
5.1 Sammanfattning av svaren utifran fragestallningarna

Utifran svaren fran enkatundersokningen visade det sig att olyckstillbuden pa skolorna var
relativt jamt férdelade mellan ridning, hantering i stallet och hantering i andra situationer. De
allvarligaste skadorna skedde dock vid ridning.

Om man tittar pa hur olyckorna skedde sa var avkastning den vanligaste skadeorsaken vid
ridning. Vid hantering i stallet sa skedde de flesta olyckorna genom att eleverna blev
sparkade. Vid hantering av hasten i andra situationer sa var den stérsta bidragande orsaken till
skador att eleverna blev trampade.

Majoriteten av elevernavar av den uppfattningen att deras erfarenheter gallande olycksfall
inte kommer till ndgon praktisk anvandning inom undervisningen da det gallde statistik eller
rapportering. De flesta menade att om det forekom s hade det i safal inte diskuterats.
Intressant i ssmmanhanget &r att eleverna skall inbjudas till ett aktivt arbetsmiljtarbete som
ett led i att forebygga olyckssituationer (Arbetsmiljoverket, 2007).

L&rarna trodde att hanteringen av hasten pa marken pa annan plats an i stallet var den mest

riskbenégna delen. De upplevde dessutom att de hade behdvt mer tid for att hinna med ala
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arbetsmoment, sarskilt nér elevgrupperna var stora. En larare upplevde for lite stod fran
skolan nér olyckan vl var framme.

Resultatet i understkningen kunde inte pavisa att en viss typ av hast var mer frekvent
forekommande &n andra vid olyckstillbud. Anledningen till detta & attjag inte vet i vilken
utstrackning de olika typerna medverkade vid dvningarna. Det visade sig att enkéten gallande
fragorna om hastmaterialet skulle ha utformats pa ett annat st for att detta skulle kunna

beddmas.

5.1.1 Ridning

Undersokningen visade som sagt att olyckstillbuden pa skolorna var relativt jamnt fordel ade
mellan ridning, hantering i stallet samt hantering pa annan plats én i stallet. De allvarligaste
skadorna skedde dock vid ridning och orsaken var att eleverna foll av sina héstar.

Nagot forvanande visade det sig att ridning i terrang inte medforde fler olyckstillbud och
alvarligare skador &an vid ridning i ridhus eller paridbana. Detta skulle enligt mina egna
funderingar kunna bero pa att den ridhus- eller ridbaneforlagda aktiviteten forekommer mer
frekvent &n den terrangforlagda. Om de bagge aktiviteterna hade varit procentuellt jamstéllda
hade resultatet formodligen sett annorlunda ut. Terréngridning innebér fler riskmoment for
bade hést och elev. Det finns vid terrangridning flera yttre faktorer som kan skrémma hésten
med fler avramlingar for ryttaren som resultat (Maxwell & Bayley, 2000) menar att dagens
hastar forvisso inte langre har nagra naturliga fiender att fly fran, men nar de va reagerar pa
en tankbar fara s gor de pa precis samma sétt som sina forfader. Terrangridning innebar
ibland dessutom att man rider dver fasta hinder och dai hogre fart én vid hoppning 6ver
hinder pa ridbana. Detta 6kar enligt min mening salvfallet skaderiskerna. Vid terrangridning
minskar dessutom |&rarens nérhet till eleverna, ridningen spanner dver stbrre yta.
Instruktdrens nérhet till ekipaget & en del av det resultat som ger konstaterat farre
olyckstillbud vid véara ridskolor och l&rarledda uthildningar an vid enskild ridning (Svenska
Ridsport Forbundet, 2006). Eftersom denna undersokning handlar om skolornas vardagliga
ridning ser jag det inte som intressant och har dessutom inte tillréckligt underlag for att
granska ridbane- och terrangridning paralellt.

Domesticeringen av hasten bland annat inneburit att manniskan vid olika tillfalen skiljer
ut en individ fran flocken och begér att de skall utféra diverse "tjanster” utan nagon som helst

kontakt med 6vriga gruppmediemmar. Hasten kan vid dessatillfallen kénna stark oro. Da



manniskan hanterar en enskild hast kan hon i viss man komma att ersétta flocken. Det & da
viktigt att hasten kanner sig trygg med sin ryttare eller skdtare. Genom ett korrekt
handhavande och en god uppfostran vénjer de flesta hastar sig vid att ridas eller bli omskdétta
utan att det finns andra hastar i dess omedelbara nérhet. Det finns dock individer som aldrig
helt accepterar att bli hanterade utan att ha andra hastar néraintill sig. Dessa hastar kan kénna
stor éngslan och dérigenom bli enklar riskfaktor. En enskild hast med starkt flockbeteende
bor darfor endast hanteras av mycket erfarna personer (Rundgren, 2000). Jag hdller med om
detta och vill med stéd av mina egna erfarenheter poangtera att &ven om héastar kan ”busa till
det” nar deridsi grupp sainnebér enskild ridning en risk i sig. Larare bor darfor vara ytterst
forsiktiga med att ldppai vag orutinerade elever pa orutinerade hastar.

Det &r av stOrsta vikt att lararna & va utbildade och erfarna. De har ett oerhdrt stort ansvar
och bor i samréd med skolan se till att hastmaterialet & av hogsta mojliga klass. Att uppna
hog sakerhet under ridpassen ar A och O. Jag vill dessutom pasta att svarigheterna okar om
eleverna befinner sig pa varierade utbildningsstandpunkter. Formagan hos lararen att placera
rétt ryttare pa ratt hast vager tungt i sammanhanget. En orutinerad elev skall absolut inte
tilldelas en orutinerad eller svarhanterlig hast.

5.1.2 Hantering av hasten pa marken

Vid hantering av hasten pa marken vid andra platser an i stallet visar undersokningen att det
har hander négot farre tillbud an vid andra hanteringssituationer. 29,5 % av eleverna hade
skadat sig vid hantering pa marken. Av dessa hade totalt 48 % blivit trampade medan 34 %
hade blivit omkullsprungna, 10 % hade blivit klamda och 7 % sparkade. Den vanligaste
skadeorsaken vid hantering av detta slag berodde alltsa pa att eleverna blev trampade.

Hé&r handlar det om elevernas hantering av hasten i varierande miljoer. Eftersom héasten
reagerar infor olika ”faror” genom att fly (eller sparka om den blir dverraskad eller &
oformdgen att fly) kan det 14t uppsta farliga situationer. Hasten kan vid stark rédsla kan bli
en farafor bade sin omgivning och sig §alv (Rundgren, 2000) . Det & inte sarskilt svart att
forsta att en elev som kommer i vagen for en skramd, upp till suhundrakilo tung hast, |6per
stor risk att bli skadad. Hasten kan dock &ven, i sin flykt, bli gélvdestruktiv och forlora allt
vad savbevarelsedrift innebér. Stark radsla har inneburit manga hastars dod. De kan fly ut
for stup, ini vaggar eller forema eller framfor bilar eller andra fordon, manniskan synes vara

vadigt liten i dessa sammanhang.
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Lararen har ansvar for eleverna under alla delmomenten vid hasthantering pa skolan. Det &r
inte bara under ridpassen som beredskapen maste vara pa hogsta niva. Hastar kan bli skramda
av till synes helt ofarliga saker. Pa vara naturbruksskolor férekommer det ofta fordon av
skilda dag. En traktor eller lastbil med flaxande presenning kan dyka upp helt utan
forvarning.

Kéarnan i al hasthantering manniskans formaga att ”1sa hastar”. FOr hastmanniskor ar just
detta utmaningen i och stimulansen med hasthantering, tillfredstéllelsen att fa hasten att
forstd, att galv forstd hasten och i forvag rakma ut hur den kommer att reagera (Mellberg,
1998). Jag vill gélv betona att en orutinerad elev kanske inte kan forutse hastens beteende i
tid och da &r lararens stod och rad viktigt. Om lararen finns med kan denne ibland behtva ge
omedelbararad eller ta over hasten for att forhindra att en olycka skall ske.

Att denna kategori har fatt en nagot |agre procentuell skadefrekvens kan bero pa att
eleverna generellt sett hanterar hasten under kortare tid vid dessa moment &n vid ridning och
skotsel i stallet. Man leder till exempel hasten till och frén hagen och ridbanan och man spolar
kanske av den utomhus. Lastning samt in— och utsldpp ur hage (som ocksa ar

utomhusaktiviteter) har fatt sarskilda utrymmen i undersokningen.

5.1.3 Hantering av hasten i stallet

Om vi ser pa skadefrekvensen vid elevernas hantering av hasten i stallet kan man se att denna
del av undersokningen har fatt en marginell ledning i statistiken dver olyckstillbud. Samtliga
tillbud resulterade daremot i en lindrig skada. Totalt hade 35,7 % av eleverna skadat Sig i
samband med hantering av hasten i stallet. Av dessa hade 38 % blivit sparkade, 21 % kldmda,
15 % skallade, 13 % bitna, 10 % trampade och 3 % hade blivit trangda. Den vanligaste
skadeorsaken vid dessa hanteringssituationer berodde alltsa pa att eleverna blev sparkade.
Skolornas stallar &r ofta stora och rymmer ett flertal hastar. Det & svart att som larare ha
uppsyn over alla elever samtidigt, framforallt om grupperna ér stora. Vikten av att tillgang
sarskilda uppbindningsplatser dér eleverna kan skdta om héstarna & stor. Helst skall dom vara
placerade och utformade sa att hastarna inte kan bréka med varandra och sa att |araren har god
uppsyn dver samtliga hastar och elever.

| stallmiljo & hastens yta begrénsad. Hasten & arpassad till att leva ett liv i frihet pa 6ppna
vidder. Vid en ddl tillféallen kan darfor hastar uppleva att de & pa vég att bli fangade eller
trangda. De kan da till exempel reagera genom att kasta sig, stegra eller rusai vag.
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Alla hastar har en mer eller mindre medfédd klaustrofobi, eller cellskrack som det ocksa
kallas. Detta beror pa en dverlevnadsinstinkt som kan stéllatill bekymmer for bade manniska
och hast. Vi utsétter hasten for en mangd situationer som den kan uppfatta som
klaustrofobiska. Hastar & dock fantastiska och otroligt anpassningsbara. Trots att det strider
mot deras natur gar de med pa att bo i stall, bindas upp i gang eller spilta och att lastas och
aka i hasttransporter. Nar va fobin kommer till utryck reagerar hasten dock med al kraft,
Johnson (Haglund & Owenede, 2002).

Jag har personligen vid manga tillfallen sett hastar som i sin radda blivit galvdestruktiva
och dérmed aven farliga for sin omgivning. En klassisk skadeorsak for manniskans del &r
skallningen. Ett hasthuvud ar valdigt hart. Det kan gora ordentligt ont att bli knockad av ett
sadant. Vid de tillfalen da hasten haller sitt huvud lagre &n manniskan skall man akta sig for
att ga fram alltfor hastigt och néra eller luta sig 6ver hastens huvud. Den kan uppleva fara och
darmed i en panikartad reaktion kasta upp huvudet.

| stallmiljé kommer héstarna dessutom né&rmre varandra an i frihet. En del individer trivs
inte 1 varandras sallskap. Rangordningen kan innebéra att h&starna reagerar mot varandra
genom ufall eller forsvar. Hastar i fangenskap visar sig detta beteende dnnu tydligare an i
frihet. Hastar i fangenskap har ofta en begransad yta att rora sig pa och de olika individerna
kommer darmed tétare inpa varandra (Rundgren, 2000).

Detta kan resultera i skador hos eleverna. Manga ganger sker dylika handelser s& snabbt att
en orutinerad personinte hinner reagera. Om man kan forutse hastens beteende och reaktioner
gar det att i mycket hog grad undvika dylika situationer. Det mest 6nskvarda vore naturligtvis
att larare genom sin erfarenhet och kunskap, sag till att eleverna aldrig hamnade i dessa lagen.
Vissa hastar kan enligt min mening vara direkt olampliga som skolhéastar. Det finns individer
som & allmént sura och som tar varje tillfallei akt och da forsoker bade bita och sparka om
tillfalle ges.

Det &r av stor vikt att manniskan stér hogre i rang i forhallande till hasten. Situationer som
ar direkt farliga uppstar [&tt om en hast som & bendgen att ta kommandot far tillfalle till detta
(Stahlberg, 1997).

Jag uppmanar alltid mina elever att prata med hasten under tiden de néarmar sig den. PAsa
sétt undviker de att Overraska. En hast som blir radd eller 6verraskad kan reagera genom att
blixtsnabbt sparka bakut. Reaktionen star vid dessa tillféallen inte under viljans inflytande utan
& en ren reflex. Man kan gora en jamforelse med var egen reflex att dra tillbaka handen om vi

kommer i kontakt med en varm spisplatta.
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5.1.4 Olycksfallsrapportering/statistik pa skolorna

Majoriteten av eleverna kande inte till om det pa deras skola fordes négon form av
rapportering eller statistik vid eventuella olycktillbud. Det storaflertalet menade dessutom att
om det forekommit sd hade det i safall aldrig diskuterats eller tagits upp inom deras
undervisning.

| arbetsmiljolagstiftningen finns det angivet vilkaroller arbetsgivare, skyddsombud,
elevskyddsombud och arbetstagare ska haii arbetsmiljoarbetet sa att en god arbetsmiljo
uppnas. Det finns dven regler som sager att da det intréffar enallvarlig skada skall orsaken
utredas och skriftlig dokumentation skall ske (Arbetsmiljoverket, 2007).

Jag skulle vilja pasta att om |&rarna integrerar dessa rapporter inom undervisningen om
saker hasthantering skulle detta kunna 6ka medvetenheten pa sa vis att eleverna varseblir de
olika riskmomenten pa ett béttre sétt. | en forlangning av detta kan rapporterna bidratill en
minskad frekvens av olyckstillbud. Olyckstillbuden som ingdr i denna undersokning ar
ingenting som eleverna laser om i en bok eller ser pa film. Dessatillbud har forekommit pa
elevens egen skola. Man skulletill och med, som en av lararna redan gjorde, kunna ga ett steg

langre och |&ta eleverna fora sin egen statistik.

5.1.5 Séker hetsutrustning

Det radde delade meningar om huruvida eleverna ansdg att det var obligatoriskt att ridaiférd
sékerhetsvast eller g. Trettiofem elever menade att det var obligatoriskt med vast. Tretton
elever menade att det var obligatoriskt endast vid hopp- eller terréangridning.

Sakerhetsvast vid icke tévlingsmassig ridning & nagot som har blivit mer och mer vanligt
under de senaste tio &ren. Vasten skyddar vid slag och st6tar. Det &r naturligtvis gladjande att
manga elever pa vara skolor anvander sig av denna utrustning. Den brukar dock inte vara
obligatorisk vid alman ridning. Vid terrangmomentet i fattavlan &r det dock obligatoriskt att
bara sékerhetsvast.

Samtliga elever menade att det var obligatoriskt att anvanda hjadm. Detta & mycket
positivt da det for nagra ar sedan vid vissa uthildningar inte ansdgs som obligatoriskt (i alla
fall inte for alla), utom kanske vid hoppning och terrangritt. Genom egna erfarenheter vill jag
pasta att det tidigare inte var ovanligt att man sag ryttare rida utan hjadm och detta da ofta vid
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vara storsta skolor och hastanlaggningar i landet. Lararna bér ett stort ansvar for att samtliga
elever bér hjdm vid ridning.

Undersokningen ville vidare klarldgga om eleverna uppfattade om samtliga skolsadlar var
utrustade med sakerhetsstigbyglar. Tjugo elever menade att sa var fallet, tjugotva menade att
det endast fanns sékerhetsstigbyglar pa en del av sadlarna medan sex ville pasta att det inte
fanns nagra sakerhetsstigbyglar alls. Det vore intressant att veta om nagot elevskyddsombud
inventerat utrustningarna och diskuterat detta med 6vriga elever och larare. Enligt
Arbetsmiljélagenskall det finnas ett skyddsombud bland eleverna.

Det finns pa marknaden ett flertal olika modeller av sikerhetsstigbyglar att tillga Dessa
bidrar till att minska risken for att foten skall fastna och ryttaren déarmed sl8pas med efter
hastenom ryttaren faller av. Allaformer av utrustning som ckar sakerheten vid ridning pa
vara skolor & naturligtvis hogst onskvéard. Dessa stigbyglar betingar dessutom (i allafall vid
enklare utféranden) en ringa ut gift for inkdparen. Svenska Ridsportférbundets video
som tar upp sakerhet inom hasthantering, rymmer manga tips gallande utrustning (I sikraste

laget, 1997). Denna ar enligt min asikt ett utmarkt komplement inom undervisningen.
5.1.6 Lararnassvar paintervjun

Lararna hade rétt i att hanteringen av hasten pa marken pa annan plats dn i stallet var den mest
olyckstyngda delen. Tillsasmmans med hanteringen i stallet stod denna fér 65,2 % av dla
tillbud. En tankbar anledning till detta kan vara att eleverna tillbringar mer tid med hésten pa
marken an vid ridning. En l&rare tillagger dessutom att det & viktigt att hastarna & sa
vé utbildade och sa sakra som majligt men det & enligt min mening aven vasentligt att
eleverna lar sig att hantera unghéstar. De kommer med all s3kerhet att stota pa dessai
framtiden om de véljer att arbeta inom hastsektorn.

Olycksfallsrapportering & ingenting som skolorna kan valja mellan att utfora eller g Detta
& ndgot som ar obligatoriskt p& skolorna ur skyddssynpunkt (Arbetsmiljolagen, 2007).

Dessa apporter forekommer enligt intervjuerna och skrivs av lararna (i ett fall &ven av
eleverna), men endast en larare menade att denna rapportering kom till anvandning pa ett
praktiskt sétt inom dennes undervisning. Den andra léraren var tveksam medan den tredje
uppgav att rapporterna inte integrerades inom undervisningen alls. Slutsatsen av denna
fragestallning blir darmed att rapporteringen eller olycksstatistiken pa skolorna gallande

elevernas olycksfall forekommer, men att den inte kommer till ndgon praktisk anvandning.
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Bade huvuddelen av larare och elever var mycket tveksam till om det forekom
dverhuvudtaget. Jag tror personligen att det finns mycket att vinna av en vidareutveckling pa
den har punkten.

Tvaav de tre lararna uppgav att samtliga skolsadlar var utrustade med sakerhetsstigbyglar.
Den tredje menade att denna utrustning endast forekom pa en del av sadlarna. Huvuddelen av
eleverna var tveksam till hur stor andel av sadlarna som var utrustade med denna
sékerhetsdetalj. Med slutledning av dennainformation kan man konstatera att |érare och
elever inte var dverens gélande denna fraga. Det mest 6nskvarda vore naturligtvis om
samtliga parter varit Gverens om att samtliga skolsadlar var utrustade med det som pa
marknaden finns att tillgd. En 6kad dialog mellan larare och elever kanske kan ledatill att alla
far samma uppfattning i dylika fragor.

Nagon elev pastod att det pa deras skolainte férekom att man dvade lastning av hast.
Kanske var denna elev sjuk vid det tillfale da dvningen dgde rum. Samtliga larare uppgav i
alafal att denna évning fanns med i undervisningen. Vid en kritisk reflektion av fragornai
enkaten vill jag pasta att underlaget var for klent for att bringa klarhet i frégan.

Vid tva av skolorna kommer eleverna enligt lararnai kontakt med betesgdende héstar. Den
tredje skolans elever har sommarlov d& hastarna sldpps pa bete. Det & mycket positivt att
ingen skada &gt rum vare sig vid lastning eller i rast eller beteshage. Anledningen till att
elevernainte skadat sig i denna hanteringssituation kan vara disciplinerade slépp av hastarna.
En korrekt hantering av hasten & vid dessa tillféllen livsviktig. Dessa moment réknas allmant
som sarskilt farliga.

Mer tid for undervisning inom sakerhet var ndgot som alatre lararna efterlyste. Det &
svart att hinna med alla sikerhetsmoment, sarskilt om man har manga elever. Jag haller med
om detta och menar att det kan vara svart som larare att ha uppsyn overallt pa en gang, stora
grupper gor dessutom att tillsynen minskar.

En larare upplever sig ha for lite stod fran skolan vid de tillfalen da olyckan & framme.
Detta & naturligtvis beklagligt och jag forstar for egen del att detta maste upplevas som
mycket pressande. K anske kan |Gsningen vara att nagon i narheten har en hojd beredskap
eller jour vid de tillfallen da eleverna vistas med hastarna. Det & langt ifran dltid som
skadorna blir s3 allvarliga att man behdver uppsoka nagon sukvardsinrattning. Den skadade
kan likval behova snabb vard och de 6vriga eleverna maste da tas om hand av nagon annan
om lararen anser sig tvungen att kora i vag med den drabbade eleven.

Avslutningsvis vill jag séga att det kanns bade meningsfullt och roligt nar lararna menar att

de kan fa anvandning av denna undersokning i sitt arbete. Mitt mal var att utrétta ndgonting
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som kan vara allméannyttigt. Om detta arbete kan bidratill att ndgon undgar att skada sig vid

ett eller fleratillfalen sd & varje nerlagd timma vard sitt pris.

5.1.7 Socialstyrelsens statistik

Det visade sig att till stora delar dverensstamde Socialstyrelsens statistik med utfallet i min
egen undersokning. | bagge fallen toppade ridningen statistiken gallande alvarliga eller
mycket alvarliga skador. Pa skolornaintraffade ca 59 % av de alvarligaste olycksfallen vid
ridning och 41 % intréffade vid hantering av hasten pa marken. Jamfor man detta med
Socialstyrelsens siffror sa ser man dér att ridningen stod for 71 % av de allvarligaste
olycksfallen medan 29 % intréffade vid hanteringen pa marken. Visserligen kan man inte
pasta att fordelningen vid en jamforelse mellan undersokningarna 6verensstammer helt och
hallet. Man kan dock pavisa att ridning toppar statistiken da det galler alvarliga eller mycket
alvarligaolycksfall.

5.1.8 Hastmaterialets betydel se géllande olycksfrekvens

Vid dl form av ridning var ston och valacker inblandade i ungefér lika stor utstréckning,
medan unghastar, oavsett kon, forekom i cirka en tredjedel av fallen. Det &r svart att utlasa
nagot av denna fordelning dajaginte vet i vilken utstréckning de olika hasttyperna
medverkade vid 6vningarna. Resultatet av denna undersokning kan darmed inte pavisa att en
sarskild typ av hést varit mer inblandad &n andra vid olyckstillbud pa skolorna vare sig vid
ridning pa ridbanalridhus eller vid ridning i terréng.

Vid hantering pa marken visar resultatet att unghastar, ston och valacker var inblandade i
olyckssituationer till ungefar lika stor del. Stona ligger dock négot hogre i olycksfrekvensen.
Detta skulle kunna bero pa att eleverna till storsta delen rider ston pa skolan. Om sa &r fallet
kan det bli missvisande att pasta att ston forekommer oftare i olyckssituationer &n andra
hastar.

Unghéstarna visade sig varainblandade i en relativt hog andel av olyckorna. Om unghéastar
anvands i mycket liten grad blir deras resultat skyhogt och da stammer inte slutsatserna alls.
Resultatet kan darfor inte pavisa att en sarskild typ av hast var mer inblandad an andra
gdlande olyckor vid hantering pa marken. Bakgrundskunskaperna & helt enkelt for
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otillrackliga for att detta skall kunna bedémas. Det & dock allmant kant att unghéastar i

alménhet & mer riskabla att hantera och rida an vuxna utbildade hastar.
5.1.9 Jamforande statistik mellan skolorna

Skola nummer ett hade totalt femton elever som deltog i undersokningen. Av dessa hade
fjorton elever skadat sig vid nagot tillfale medan endast en var helt skadefri. Skola nummer
tva hade totalt arton elever som deltog i undersokningen. Av dessa hade fjorton elever skadat
sig vid nagot tillfalle medan fyra var helt skadefria. Skola nummer tre hade totalt jutton
elever som deltog i undersokningen. Av dessa hade nio elever skadat sig vid nagot tillfalle
medan &tta var helt skadefria.

Vad detta beror pa kan man endast spekulerai. Det kan bero pa skolornas hastmaterial .
Har man lyckats begransa farliga situationer genom att erbjuda eleverna valutbildade och
trygga hastar? Det kan dven bero pa va utbildade och skickliga larare som ar bra pa att forutse
olycksrisker. Om man kunde kartlagga vilka omstandigheter som ger detta ojédmna resultat
skolorna emellan skulle man ocksa kunna paverka resultatet i en positiv riktning dér samtliga
skolor lagger sig pa en |3g olycksniva

Det har varit en spannande resa mot mitt slutgiltiga mal. Hastar &r levande varelser och
elever som hanterar dessa stora djur kommer altid att vara utsatta for risker. Forskningen
behover helt klart utvecklas inom oradet. Mycket lite statistik finns att tillga. Genom att
varsebli riskerna och utveckla den pedagogiska delen inom undervisningen om saker
hasthantering kan vi dock komma ett steg narmare malet, att minska olycksriskernaoch

darmed Oka sakerheten pa vara skolor.

5.2 Fortsatt forskning

Undersbkningen visade att det fanns en stor skillnad mellan skolornai antalet olyckstillbud.
Det hade varit intressant att fa veta vad detta berodde pa. Kan det bero pa hastmaterialet,
kvaliteten pa undervisningen eller & det andra faktorer som spelar in? En utredning géllande
denna fraga skulle kunna medféra att statistiken i framtiden blir mer jamnt fordelad mellan de
olika skolorna och darmed paverkastill det béttre.

Undersokningen visade &ven att av totalt fyrtiodtta elever var endast tretton helt skadefria.
Dessa tretton hade altsa inte adragit sig nagon som helst skada vid nagot tillfalle under sina
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tre & pa skolan. Berodde detta pa dessa elevers egen skicklighet eller kan det finnas andra
omstandigheter som spelade in? Blev de kanske istéllet tilldelade de lugnaste hastarna, var de
extraforsktiga i sig gavaeller var det andra faktorer som gjorde att de blev forskonade?

Det & av storsta vikt att utveckla forskningen inom omradet. Mycket lite har gjorts i
forhdlande till alla de allvarliga skador som arligen intréffar pa skolorna i samband med
hasthantering och ridning.

Ett annat uppdlag till vidare forskning kan handla om att ga narmare in pa olika former av
sakerhetsutrustning och tillampningen av denna. Kontrollerar 1ararna till exempel
klassificeringen pa elevernas utrustning? Har alla eleverna godkénda hjamar?

Den mentala tankeverksamheten hos utdvaren ar ytterligare ett intressant uppslag. Vad ar
det som gor att vi ibland &r villiga att ta risker med bade oss géva, andra manniskor och
naturligtvis hastarna?

Ett annat intressant fordag ar att forsoka ta reda pa den utldsande faktorn till olyckorna,
det vill siga om hasten blev skramd, fastnade i négot féremal eller liknande.

Hastmaterialet pa skolorna kan vidare studeras mer ingdende. Hur vajer man ut de olika
individerna, vilka kriterier gér man efter? Prioriterar man en &g inkopskostnad eller 1agger
man tonvikten pa utbildningsstandpunkt och lamplighet? Hur &r fordelningen mellan ston,
valacker och unghastar? Rider eleverna alla hasttypernaoch i safall i vilken omfattning?

Av ovanstdende fordag framgar det tydligt att mer forskning och fordjupat
arbetsmiljoarbete skulle kunna minska olyckstillféllen hos ett stort antal elever palandets
gymnasieskolor med hastinriktning.
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7 Bilagor

Bilaga 1 Skriftlig enkét till elever

Till dig som ar elev pa hastinriktad gymnasieskola!

Sakerhet vid all typ av hasthantering & nagot som & standigt aktuellt.
Som ett led i att begransa olycksriskerna behdver man bland annat samlainformation och
sammanstédlla fakta.

Vid vilka olika moment hander det flest olyckor i samband med hésthantering? Hur pass
alvarliga personskador uppstar? Kan man pavisa att en viss typ av hast & mer frekvent
forekommande &n andra i en del olyckssituationer?

Denna enkét, som & en del av ett examensarbete pa Malmo Hogskola, skall utvardera dessa
frégor.

De olika situationerna i denna undersokning begransas till att gélla; skotsel av uppbunden
hast, hantering av hast i box eller spilta, olyckor i samband med p&/avlastning i transport, in
och utdapp i hage, vistelse bland frigdende héastar, longering, hast vid hand, ridning i ridhus
samt ridning i terrang.

Forutom denna enkat som riktar sig till elever i arskurs tre kommer dven en muntlig intervju
att genomfdras under varen med elevernas undervisande lérare i praktisk hasthantering.
Slutsatserna av denna intervju kan visa om eleven och lararens bild av olika risksituationer
stammer Overens.

Ditt deltagande i undersokningen & naturligtvis frivilligt, men det & betydel sefullt for
undersokningens kvalitet att du svarar sa fullstandigt som méjligt pa alla frégorna.

Dina svar kommer att vara anonyma och kommer inte att kunna kopplastill dig som
person.

Om du har nagra problem att besvara fragorna eller synpunkter pa frageformuléret, ring da
géarna Liz Borsing, Sval6évs Gymnasium 0418-47 05 17, sdkrast tisdagar kl. 08.30-17.00 eller
onsdag - fredag kl. 15.00-18.00.

Jag hoppas att du vill medverka till denna understkning som har till mal att minska
olycksriskerna och déarigenom 6ka sékerheten inom hastsporten.

Nér undersokningen & sutford, kommer du att genom din skola, fata del av utvarderingen.
Tack paforhand for din medverkan!

Svadv —2006

Liz Borsing Undersokningsledare
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Enkaét till elever varen 2006 gallande
olycksrisker inom hasthantering

Angeditt kon ? Kvinna
? Man

Fraga 1.

Har du egen hast eler tillgang 1?Ja

till hast for enskild ridning? 2?N¢g

Fraga 2.

Hur lang hastvana har du? 1?0-1&
2?22-4a
3?57a
4?8 & dler langre

Fraga 3.

Flera alternativ kan anges

Vilken typ av hastar hanterar eleverna 1 ? Hingstar

pa din skola? 2 ? Unghastar, upp till 3 &
37? Ston, 4 & och dldre
4 ? Valacker, 4 & och ddre

572 Vet g
Fraga 4.
For din skola statistik/rapportering 6ver 1? Ngj->Gatill fraga 7
eventuella olycksfall under hasthanteringen? 2?Ja
37 Vet ¢
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Fraga.

Har din larare diskuterat dessa rapporter 1? Ng

och statistik om olycksfall vid hasthantering 2?Ja

med dig? 3? Vet g

Fraga 6.

Anvander sig skolan av innehallet i dessa 17? Ne

rapporter som en del i undervisningen 2?Ja

om sakerhet? 3?Vet g

Fraga?7.

Ar det obligatoriskt att rida med 1? Ngj, inget tvang

sakerhetsvast pa skolan? 2? Ja, vid skolridning
3? Vet g

Fraga 8.

Rader hjalmtvang pa skolan? 1? Négj, inget tvang
2? Ja
3? Vet g

Fraga 9.

Ar skolans sadlar utrustade med 17? Nej

séker hetsstigbyglar ? 2 ? Ja, samtliga skolsadlar
3 ? Endast en del av sadlarna
47?Vetqg
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Fraga 10-13 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast férekommer oftare an andra i olyckssituationer vid skétsel av uppbunden
hast.

Fraga 10.
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ng -> Gatill fraga14
vid nagot tillfalle skadat dig i samband 2 ?Ja, vid 1 tillfalle
med skotsel av uppbunden hast? 3?Ja vid 2-3tillfalen

47? Ja, vid fler an 4 tillfalen
Fraga 11.

Vad hénde vid det allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev " skallad”

2 ? Jag blev sparkad

3 ? Jag blev biten

4 ? Jag fick hasten over mig

R AN 0117 = 070 S 7= o ISR

Fraga 12.
Hur svart skadade du dig?
Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (bldmarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (I&karvard, benbrott, medvets dshet).
3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestaende men).

Fraga 13.

Vilken typ av hast hanterade

du vid detta tillfalle? 1 ? Hingst
2 ? Unghast under 3 &
37?7 Sto, 4 & eller ddre
4 ?Valack, 4 & och ddre
52 Vet g
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Fraga 14-17 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
viss typ av hast forekommer oftare an andra i olyckssituationer vid hantering av hast i box
eller spilta.

Fraga 14
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ng -> Gatill fraga 18
vid néagot tillfalle skadat dig i samband 2 ? Ja, vid 1 tillféle
med hantering av hast i box eller gpilta? 3?Ja, vid 2-3tillfalen

4? Ja, vid fler an 4 tillfdlen
Fraga 15.

Vad hande vid det_allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev " skallad”

2 ? Jag blev sparkad

3 ? Jag blev biten

4 ? Jag blev klémd

R AN 0117 = a0 TS 7= o ISR

Fraga 16.

Hur svart skadade du dig?

Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (blamarken, skrapsar, vark).

2 ? Allvarligt (Iakarvérd, benbrott, medvets Gshet).
3? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestdende men).

Fraga 17.
1 ? Hingst

Vilken typ av hast hanterade 2 ? Unghast under 3 &

du vid detta tillfalle? 37?Sto, 4 &r eler dldre
4?Vaack, 4 ar och ddre
5?Vet g
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Fraga 18-21 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast forekommer oftare an andrai olyckssituationer vid p&d/aviastning av hast i
transport.

Fraga 18.
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ng -> Gatill fraga 22
vid nagot tillfalle skadat dig i samband 2 ?Ja, vid 1 tillfalle
med pd/avlastning av hast i transport? 3?Ja vid 2-3tillfalen

4 7? Ja, vid fler an 4 tillfdlen
Fraga 19.

Vad hénde vid det allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev " skallad”

2 ? Jag blev sparkad

3 ? Jag blev trampad

4 ? Jag fick hasten over mig

R AN 0117 = 00 TS 7= o SRS

Fraga 20.

Hur svart skadade du dig?

Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (bldmarken, skrapsar, vark).

2 ? Allvarligt (I&karvard, benbrott, medvets 6shet).
3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestaende men).

Fraga 21.
Vilken typ av hast hanterade
du vid detta tillfalle? 1 ? Hingst
2 ? Unghast under 3 &

3?2 Sto, 4 ér eller ddre
4 ?Vaack, 4 & och dldre
572 Vet g
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Fraga 22-25 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast férekommer oftare an andra i olyckssituationer vid in/utslpp av hast i
hage.

Fraga 22.
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ngj -> Gatill fraga 26
vid nagot tillfalle skadat dig i samband 2?Ja, vid 1 tillfale
med in/utslépp av hast i hage? 3?Ja, vid 2-3tillfadlen

4? Ja, vid fler @n 4 tillfalen
Fraga 23.

Vad hénde vid det allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev sparkad

2 ? Jag blev klamd

3 ? Jag blev omkullsprungen

4 ? Jag blev trampad

R AN 0117 = 00 TS 7= o SRS

Fraga 24.
Hur svart skadade du dig?
Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (bldmarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (I&karvard, benbrott, medvets dshet).
3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestaende men).

Fraga 25.

Vilken typ av hast hanterade

du vid detta tillfalle? 1 ? Hingst
2 ? Unghast under 3 &
37?7 Sto, 4 & eller ddre
4 ?Valack, 4 & och ddre
52 Vet g
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Fraga 26-29 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast forekommer oftare &n andra i olyckssituationer vid vistelse bland frigaende

hastar i rast eller beteshage.

Fraga 26.

Har du under dinatre ar pa skolan
vid néagot tillfalle skadat dig i samband
med att ha vistats bland frigdende
hastar i rast- eller beteshage?

Fraga 27.
Vad hande vid det allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev sparkad

2 ? Jag blev biten

3 ? Jag blev omkullsprungen
4 ? Jag blev trampad

52 Annat, ange Vad........ccccveveeieeiesieseese e

Fraga 28.
Hur svart skadadedu dig?
Ange ett alternativ (din svéraste skada)

1 ? Lindrigt (blamarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (Iakarvérd, benbrott, medvets Gshet).

3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestaende men).

Fraga 29.

Vilken typ av hast var orsak till din
skada vid detta tillfalle?

66

172 Nej -> Gatill friga30
22 Ja, vid Ltillfale

37 Ja, vid 2-3 tillfallen

47 Ja, vid fler &n 4 tillfallen

1? Hingst

2 ? Unghéast under 3 &
3?Sto, 4 & eler ddre

4 ?Vaack, 4 & och ddre
57 Vet g



Fraga 30-33 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast forekommer oftare @n andrai olyckssituationer vid longering.

Fraga 30.
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ng -> Gatill fraga 34
vid nagot tillfalle skadat dig i samband 2 ?Ja, vid 1 tillfalle
med longering av hast? 3?Ja vid 2-3tillfalen

47? Ja, vid fler an 4 tillfalen
Fraga 31

Vad hénde vid det allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev sparkad

2 ? Jag fastnade i linan

3 ? Jag blev omkullsprungen

4 ? Jag blev trampad

R AN 0117 = 00 TS 7= o SRS

Fraga 32.
Hur svart skadade du dig?
Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (bldmarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (Iakarvard, benbrott, medvets shet).
3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestaende men).

Fraga 33.

Vilken typ av hast hanterade

du vid detta tillfalle? 1 ? Hingst
2 ? Unghast under 3 &
37?7 Sto, 4 & eller ddre
4 ?Valack, 4 & och ddre
52 Vet g
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Fraga 34-37 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast forekommer oftare an andra i olyckssituationer dar du har fort en hast vid
hand (exempelvistill och fran hagen).

Fraga 34.
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ngj -> Gatill fraga 38
vid néagot tillfalle skadat dig i samband 2 ? Ja, vid 1 tillféle
med att ha fort enhast vid hand? 3?Ja, vid 2-3tillfalen

47? Ja, vid fler an 4 tillfélen
Fraga 35.

Vad hande vid det_allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev sparkad

2 ? Jag fastnade med handen i grimskaftet

3 ? Jag blev omkullsprungen

4 ? Jag blev trampad

R AN 0117 = a0 TS 7= o ISR

Fraga 36.
Hur svart skadade du dig?
Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (blamarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (Iakarvérd, benbrott, medvets Gshet).
3? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestdende men).

Fraga 37.

Vilken typ av hast hanterade

du vid detta tillfalle? 1? Hingst
2 ? Unghast under 3 &
37? Sto, 4 & eler ddre
4 ?Valack, 4 & och ddre
5?Vetg
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Fraga 38-41 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast forekommer oftare an andra i olyckssituationer vid ridning i ridhus eller
ridbana.

Fraga 38.
Har du under dinatre ar pa skolan 1? Ng -> Gatill fraga 42
vid nagot tillfalle skadat dig i samband 2 ?Ja, vid 1 tillfalle
medridning i ridhus eller ridbana? 3?Ja vid 2-3tillfalen

47? Ja, vid fler an 4 tillfalen
Fraga 39.

Vad hénde vid det allvarligaste olyckstillfallet?

1 ? Jag blev avkastad

2 ? Jag blev avkastad och héngande i stigbygeln

3 ? Jag blev sparkad av enannan hast

4 ? Jag gick omkull

R AN 0117 = 00 TS 7= o SRS

Fraga 40.
Hur svart skadade du dig?
Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (bldmarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (I&karvard, benbrott, medvets dshet).
3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestaende men).

Fraga41.

Vilken typ av hast hanterade

du vid detta tillfalle? 1 ? Hingst
2 ? Unghast under 3 &
37?7 Sto, 4 & eller ddre
4?Vaack, 4 & och ddre
52 Vet g

69



Fraga 42-45 avser utreda hur manga som skadar sig, hur svara skadorna blir samt om en
visstyp av hast forekommer oftare &n andra i olyckssituationer vid ridning i terrang.

Fraga 42.
Har du under dinatre ar pa skolan 1 ? Ng ->Inga fler fragor!
vid ndgot tillfalle skadat dig i samband 27? Ja vid 1 tillfdle
medridning i terrang? 3?Ja vid 2-3tillfalen

47? Ja, vid fler &n 4 tillfélen
Fraga 43.

Vad hande vid det allvarligaste olyckstillféllet?

1 ? Jag blev avkastad

2 ? Jag blev avkastad och hdngande i stigbygeln

3 ? Jag blev sparkad av en annan hast

4 ? Jag gick omkull

N 00T = 0T [ 7=o OSSPSR

Fraga 44.
Hur svart skadade du dig?
Ange ett alternativ (din svaraste skada)

1 ? Lindrigt (blamarken, skrapsar, vark).
2 ? Allvarligt (Iakarvard, benbrott, medvets Gshet).
3 ? Mycket allvarligt (Iakarvard och bestdende men).

Fraga 45.

Vilken typ av hast hanterade

du vid detta tillfalle? 1 ? Hingst
2 ? Unghéast under 3 &
37? Sto, 4 &r eller dldre
4 ?Valack, 4 & och ddre
5? Vet g

Tack for din medverkan!
Lamnain ditt svar till ansvariglarare
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Bilaga 2

Telefonintervju med larare

Fraga 1l

Var anser/tror du att olyckstillbuden sker i huvudsak?

Fraga 2

For din skola statistik/rapportering 6ver olycksfall? (Vid negativt svar ga vidare till fraga 4).
Fraga3

a. Ar det du som l&rare som skriver rapporterna?

b. Diskuterar du olycksfallstatistiken med dina elever?

c. Anvander du dig av denna statistik i din undervisning om saker
hésthantering?

Fraga 4

Ar skolans sadlar utrustade med sakerhetsstigbyglar? (Om svaret & nej)
Varfor inte?

Fragas

Ovar ni p& och avlastning av hast i transport?

Fraga 6

Kommer skolans elever i kontakt med betesgaende hastar?

Fraga7

Finns det ndgonting som du saknar pa din skola géllande sékerhet inom hasthantering? (Till
exempel utrustning till hastarna/ryttaren, skotselplatser eller undervisningstid- materia)?

Fraga 8.

Tror du att du kan fa anvandning av denna undersokning i din undervisning?

Tack for din medver kan!
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